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Primavera  2024

Conozca  la  recepción  de  los  artistas  en  la  galería  de  arte  inmediatamente  después  de  la  
actuación.

Domingo  10  de  marzo,  14:00  horas.

De  regreso  por  demanda  popular,  
The  House  of  the  Red  Hart  Vocal  

Ensemble  interpretará  canciones  
medievales  y  renacentistas  a  
capella  con  los  compositores  Thomas  Tallis,  Santo  Tomás  de  Aquino  y  el  rey  Enrique  XIII.  
Conozca  la  recepción  de  los  artistas  en  la  galería  de  arte  inmediatamente  después  de  la  actuación.

lunes  8  de  abril

Semana  Santa:  domingo  31  de  marzo

Se  requiere  registro.

Jueves  21  de  marzo,  8:45  a.m.

Sábado  29  de  junio,  8:30  a.  m.  Salida  del  autobús  desde  
King  Kullen,  Cutchogue

Viernes  Santo:  viernes  29  de  marzo,  cierre  a  las  6:00  p.m.

Se  requiere  registro.  Tarifa  $198  (no  reembolsable)

Se  requiere  
registro.

Únase  a  nosotros  para  un  concierto  por  la  

tarde  con  la  pianista  Aurelia  Mika  Chang  y  la  
violista  de  la  Orquesta  de  Filadelfia,  Anna  Marie  Ahn  
Petersen.  El  programa  del  dúo  mostrará  los  hermosos  timbres  del  piano  y  los  tonos  ricos  y  
profundos  de  la  viola.  Déjate  transportar  al  mundo  de  Schumann,  Debussy,  Rachmaninov  y  
Hans  Sitt.  Conozca  la  recepción  de  los  artistas  en  la  galería  de  arte  inmediatamente  después  
de  la  actuación.

¡Tendremos  gafas  de  eclipse  solar  para  que  todos  
puedan  ver  de  forma  segura  este  increíble  evento,  
hasta  agotar  existencias!  ¡Ven  a  la  Sala  de  los  niños  y  
mira  la  cobertura  en  vivo  de  la  NASA!

La  novela  best  seller  aclamada  por  la  crítica  Agua  para  
elefantes  de  Sara  Gruen  cobra  vida  en  Broadway  en  un  nuevo  
musical  único  y  lleno  de  espectáculo.

Tarifa:  $140  
(no  reembolsable)

Día  de  los  Caídos:  lunes  27  de  mayo

Sábado  27  de  abril,  14:00  horas.

Únase  a  nosotros  en  
un  viaje  muy  especial  
al  Salón  de  la  Fama  de  
la  Música  de  Long  

Island  para  ver  la  nueva  exposición,  Billy  Joel  My  Life.

Las  entradas  incluyen  el  autobús  chárter  y  la  entrada  a  la  

función  teatral.  Propina  para  conductor  no  incluida.

y  muchos  otros.  A  continuación,  almorzaremos  en  el  
hermoso  e  histórico  restaurante  Country  House  en  Stony  
Brook.  Seguido  de  un  recorrido  por  el  Jazz  Loft  y  
una  breve  actuación  musical.  En  el  museo  tendremos  

acceso  especial  a  recuerdos  que  no  están  disponibles  
para  el  público.  Los  boletos  incluyen  transporte  en  
autobús  fletado,  entrada  al  museo,  un  almuerzo  de  tres  
platos  y  entrada  al  teatro.

Se  requiere  registro.
Ziggy  y  Miles,  hermanos  guitarristas  australianos  que  
están  haciendo  historia,  son  dos  de  los  mejores  
músicos  jóvenes  de  su  país  de  origen  y  que  están  
forjando  una  carrera  internacional.  Sus  actuaciones  
son  conocidas  por  su  “musicalidad  profundamente  
considerada,  cuidado  inmaculado  y  técnica  
superlativa”.  Con  más  de  50  premios  entre  ellos,  Ziggy  y  
Miles  demostraron  su  arte  como  solistas  y  dúo  desde  una  edad  temprana.  Fueron  elegidos  
ganadores  de  las  audiciones  internacionales  Susan  Wadsworth  de  2023  para  jóvenes  artistas  
de  concierto  en  Nueva  York.

Sábado  18  de  mayo,  2:00  p.  m.  Se  
requiere  inscripción.
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Consulte  la  página  7  para  
obtener  más  información.

Para  familias.  No  hay  registro.

Sábado  23  de  marzo,  11:00  a.  m.  en  punto  
(llegue  a  las  10:45  a.  m.)
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Se  requiere  registro.

UN  PASEO  VIRTUAL  POR  LA  PLAYA  CON  EL  NATURALISTA  
JOHN  HOLZAPFEL  EN  PERSONA

Aprenda  a  cultivar  alimentos  en  su  patio  trasero.  Esta  sesión  cubre  las  5  claves  para  un  huerto  
exitoso:  ubicación,  preparación  del  suelo,  planificación,  opciones  de  plantación  y  buen  
mantenimiento.  No  se  necesita  habilidad  verde  para  comenzar.  Programa  dirigido  por  Cornell  
Cooperative  Extension.

¡Es  hora  de  cambiar  de  tintos  pesados  de  invierno  a  vinos  de  
primavera  de  cuerpo  ligero!  Únase  al  candidato  al  diploma  de  
Wine  &  Spirit  Education  Trust,  Jul  Fedele,  para  una  degustación  
de  aromáticos  blancos,  rosados  y  tintos  que  combinan  
maravillosamente  con  el  inicio  de  la  temporada  de  primavera.

Lunes  25  de  marzo,  19:00  h.

¡Gracias  a  nuestras  empresas  locales  por  las  generosas  donaciones  a  nuestra  recaudación  de  fondos  del  calendario  de  Amigos  de  la  Biblioteca  2024!

Louis  Armstrong,  también  
conocido  como  Satchmo,  Satch  and  
Pops,  es  considerado  una  de  las  
figuras  más  influyentes,  si  no  la  
más  influyente,  del  jazz.

Únase  al  naturalista  John  Holzapfel  mientras  dirige  una  
“Caminata  virtual  por  la  playa  de  North  Fork”  para  la  biblioteca.

LOUIS  ARMSTRONG:  ES  
UN  MUNDO  MARAVILLOSO  A  
TRAVÉS  DE  ZOOM

GRUPO  DE  TEJIDO,  GANCHILLO  Y  ABALORIOS

¿QUÉ  ES  EL  COMPOST  Y  EL  TÉ  DE  COMPOST?

Jueves  2  de  mayo,  19:00  horas.

El  compostaje  puede  beneficiar  su  suelo  al  
agregar  muchos  nutrientes  importantes  y  
ayuda  al  suelo  a  retener  el  agua  de  manera  más  eficiente.

Martes  9  de  abril,  18.30  h.

Celebre  Armstrong  y  el  mes  nacional  de  apreciación  del  jazz  con  
Ricky  Riccardi,  director  de  colecciones  del  Museo  Louis  Armstrong,  
para  aprender  más  sobre  este  extraordinario  hombre  y  músico.  
Patrocinado  por  las  bibliotecas  de  East  End.

Jueves  21  de  marzo,  19:00  h.

LAS  MUJERES  ROOSEVELT:

JARDINERÍA  ORGÁNICA  VIA  ZOOM

El  eclipse  solar  más  reciente  será  el  lunes  8  de  abril.  El  meteorólogo  Joe  Rao,  
ocho  veces  nominado  al  Emmy,  arrojará  luz  sobre  la  ciencia  de  los  eclipses  y  
qué  esperar  en  abril.  Patrocinado  por  las  bibliotecas  de  East  End.

Miércoles  20  de  marzo,  19:00  h.

Lunes  22  de  abril,  18.30  h.

MEJORES  PRÁCTICAS  DE  GESTIÓN  DEL  PAISAJE  VÍA  ZOOM

CATA  DE  VINOS  DE  PRIMAVERA

Únase  a  un  guardaparque  para  seguir  los  caminos  que  la  
gente  ha  recorrido  durante  miles  de  años,  entre  elevados  
acantilados  de  arenisca  de  color  crema,  rosa  y  rojo,  a  lo  largo  
de  espectaculares  cañones  ranurados,  debajo  del  altísimo  
Arco  Kolob  de  300  pies  y  a  través  de  cuatro  zonas  de  vida  que  albergan  289  especies  de  aves.  75  
mamíferos  (incluidas  19  especies  de  murciélagos)  y  32  reptiles  bajo  un  cielo  azul  brillante.  
Patrocinado  por  las  bibliotecas  de  East  End.

La  degustación  incluye  un  ligero  maridaje  de  quesos  artesanales.

Martes  16  de  abril,  19:00  horas.

Esta  presentación  multipictórica  de  PowerPoint  incluirá  la  
historia  natural,  la  historia  local  de  North  Fork  y  las  interacciones  
ambientales  que  involucran  varias  especies  diferentes,  como  
vieiras,  ostras,  gaviotas  y  cangrejos  herradura,  cuyas  
huellas  e  impresiones  se  pueden  observar  y  encontrar  en  las  
costas.  de  cualquier  playa  de  North  Fork.  El  Sr.  Holzapfel  tiene  una  
licenciatura  en  Química  y  una  maestría  en  Ciencias  Marinas.

VÍA  ZOOM

Esta  presentación  discutirá  la  selección  adecuada  de  material  vegetal  
para  los  sitios  correctos,  la  instalación  y  el  mantenimiento  de  plantas  
ornamentales  nativas,  la  fertilización,  los  pastos,  el  cuidado  del  
césped,  la  poda  adecuada  y  más.  La  plantación  adecuada  y  el  
cuidado  posterior  de  las  plantas  ornamentales  también  ayudarán  a  
conservar  el  agua  porque  requieren  menos  riego  una  vez  
establecidas.  Aprenderá  cómo  aumentar  considerablemente  la  
supervivencia  y  el  rendimiento  en  el  jardín.

Jueves,  del  7  de  marzo  al  30  de  mayo,  de  12:30  a  3:30  p.  m.  
Se  requiere  inscripción.

y  aumenta  la  producción  de  frutas  y  verduras,  así  
como  de  flores  en  el  jardín.  Se  discutirá  cómo  y  
cuándo  utilizar  abono  y  té  de  abono.

SEÑORAS  EXCEPCIONALES  
DE  NYS  VIA  ZOOM

Lo  más  probable  es  que  el  eclipse  solar  más  antiguo  registrado  (basado  
en  las  Crónicas  chinas)  fuera  el  22  de  octubre  de  2137  a.C.

EL  SOL  SE  OSCURIRÁ  EL  8  DE  ABRIL  CON  JOE  RAO  VIA  ZOOM

Miércoles  24  de  abril,  19:00  h.

DESCUBRE  PECONIC  LANDING  EN  PERSONA

Un  grupo  informal  de  tejido,  crochet  y  bisutería  se  reúne  para  
hacer  sus  propias  creaciones.  Debes  traer  tus  propios  
materiales.  Bienvenidos  principiantes  y  nuevos  miembros.

Miércoles  3  de  abril,  18.30  h.

Miércoles  10  de  abril,  6:00  p.  m.  Se  
requiere  inscripción.  Tarifa:  $10  (no  reembolsable)

Eran  madres,  esposas  e  hijas  de  presidentes,  
políticos  y  estadistas,  y  también  personas  influyentes  
en  la  política,  autores,  activistas  y  viajeros.  
Dejaron  un  legado  extraordinario  que  todavía  se  
siente  hoy.  Únase  a  la  autora  e  historiadora  JoAnn  
Tufo  para  una  conversación  y  una  exploración  
reveladora  de  las  vidas  de  estos  notables  

estadounidenses.  Patrocinado  por  las  
bibliotecas  de  East  End.

PARQUE  NACIONAL  SION  VÍA  ZOOM

Peconic  Landing  es  conocida  como  una  comunidad  de  jubilados  de  atención  continua.  Conozca  
sus  servicios  y  atención  médica  en  el  campus,  lo  que  brinda  mayor  tranquilidad.  La  
presentación  será  seguida  por  un  período  de  preguntas  y  respuestas.

Kits  disponibles  del  1  al  30  de  marzo.

Consulte  la  página  7  para  obtener  más  información.PROGRAMAS  PARA  ADULTOS

CONFERENCIAS
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PEQUEÑA  EXPOSICIÓN  DE  ARTE

Regístrese  antes  del  1  de  marzo  en  línea  o  en  persona.
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JOYCE  RAIMONDO  VÍA  ZOOM

SERIE  INFORMATIVA  SOBRE  ALZHEIMER

CLASES  DE  ARTE  CON

Conozca  sobre  la  detección,  causas,  factores  de  riesgo,  etapas  y  tratamiento  de  la  
enfermedad  de  Alzheimer.

Existen  varios  factores  de  riesgo  de  enfermedad  cardíaca.  Esta  conferencia  se  centrará  en  una  

vida  saludable  para  el  corazón,  que  implica  comprender  sus  riesgos,  tomar  decisiones  saludables  
y  tomar  medidas  para  reducir  sus  posibilidades  de  padecer  enfermedades  cardíacas.

La  Dra.  Amy  Rosenbluth,  cirujana  certificada  afiliada  al  Centro  de  pérdida  de  peso  bariátrica  y  
metabólica  de  Stony  Brook  Medicine,  analizará  los  tipos  de  medicamentos  que  pueden  ayudar  con  
la  pérdida  de  peso,  los  riesgos  y  beneficios,  y  las  diferentes  opciones  que  se  ofrecen  para  perder  
peso.  en  el  Stony  Brook  Weight  Loss  Center,  que  incluye  asesoramiento  nutricional,  farmacoterapia  
y  cirugía.

FLORES  EN  ACUARELA

Se  requiere  registro.

Cuando  alguien  muestra  signos  de  demencia,  es  hora  de  hablar.  El  programa  
Conversaciones  sobre  la  demencia  de  la  Asociación  de  Alzheimer  está  diseñado  para  
ayudarlo  a  hablar  con  su  familia  sobre  algunos  temas  desafiantes  y  a  menudo  incómodos  
relacionados  con  el  Alzheimer  y  la  demencia.

Crear  flores  en  acuarela

Jueves  18  de  abril,  12:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Se  requiere  registro.

ESTRATEGIAS  DE  COMUNICACIÓN  EFECTIVA  Miércoles  

6  de  marzo,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Descubra  cómo  los  famosos  
artistas  Vincent  van  

Gogh,  René  Magritte  y  otros  
crean  brillantes  pinturas  

inspiradas  en  la  noche.  
Luego  pinta  tu  propia  visión  nocturna.  Tenga  
suministros  de  pintura  a  mano.

Jueves  21  de  marzo,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Se  requiere  registro.

Se  requiere  
registro.

Miércoles  17  de  abril,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Miércoles  10  de  abril,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

con  hermosos  colores  
primaverales  y  veraniegos.

Jueves  16  de  mayo,  12:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

CONVERSACIONES  SOBRE  DEMENCIA

El  Dr.  Larry  Altschul  comenzó  su  práctica  en  cardiología  en  1982.  Está  certificado  en  
enfermedades  cardiovasculares,  ecocardiografía  y  cardiología  nuclear.

Tenga  suministros  de  pintura  a  mano.

Heidi  Roppelt,  MD,  reumatóloga  certificada,  discutirá  las  causas  y  los  tratamientos.

Jueves  21  de  marzo,  12:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Sábado  11  de  mayo,  14:00  horas.

LA  EPIDEMIA  DE  SOLEDAD  Y  LA  SALUD  MENTAL  VIA  ZOOM

¡Mira  las  estrellas  

que  explotan  en  el  cielo  
nocturno  como  fuegos  artificiales!

Descubra  cómo  los  artistas  
Pablo  Picasso,  Dan  Flavin,  Keith  Sonnier  y  otros  han  
utilizado  la  luz  como  medio  artístico  innovador.

LOS  TRASTORNOS  DEL  SUEÑO  Y  TU  SALUD  EN  PERSONA

¡Pregúntenos  cómo  descargar  libros  electrónicos,  libros  de  audio  electrónicos  y  revistas  electrónicas  gratuitos  Y  cómo  transmitir  películas,  programas  de  TV  y  más  gratis!  3

Este  programa  se  realiza  en  colaboración  con  la  oficina  del  senador  Anthony  Palumbo.

Heidy  Merius,  DNP  se  especializa  en  medicina  del  sueño  en  Stony  Brook  Sleep  Disorder  
Center,  y  trata  el  insomnio,  la  apnea  obstructiva  del  sueño,  la  narcolepsia,  el  síndrome  de  
piernas  inquietas  y  más.  Conozca  cómo  los  trastornos  del  sueño  afectan  su  salud  y  sobre  las  
opciones  de  tratamiento.

Tarifa:  $10  (no  reembolsable)

La  prevalencia  de  la  soledad  y  el  aislamiento  hoy  en  día  es  una  gran  amenaza  para  la  salud  y  
el  bienestar  de  nuestra  sociedad.  La  desconexión  social  se  asocia  con  mayores  riesgos  de  
enfermedades  cardiovasculares,  demencia,  depresión,  ansiedad  y  más.  La  Dra.  Amanda  Mackillop,  
enfermera  especializada  en  psiquiatría,  analizará  cómo  nos  afecta  la  soledad  y  los  pasos  que  podemos  
tomar  tanto  en  nuestra  vida  personal  como  en  nuestra  comunidad  para  lograr  el  bienestar  emocional.

PRESENTACIÓN  
DE  ARTE  RADIANTE

CAPTURAR  LA  LUZ

Este  programa  proporciona  información  práctica  y  recursos  para  ayudar  a  los  cuidadores  
de  personas  con  demencia  a  aprender  a  decodificar  mensajes  verbales  y  
conductuales  de  personas  que  viven  con  demencia.

Luz  parpadeante  a  
través  de  las  hojas,  
un  amanecer  
espectacular,  
el  cambio  
de  estaciones.  

¿Cómo  capturan  los  
artistas  los  efectos  de  la  luz  en  la  pintura  desde  
el  impresionismo  hasta  el  expresionismo  abstracto?  
Después  de  una  presentación  de  arte,  se  invita  
a  los  participantes  a  pintar  sus  propias  interpretaciones  
de  la  belleza  de  la  luz.

PÉRDIDA  DE  PESO:  ¿SON  LOS  MEDICAMENTOS  LA  SOLUCIÓN?  VÍA  ZOOM

La  osteoporosis  es  una  afección  que  hace  que  los  huesos  se  debiliten  y  se  vuelvan  quebradizos  
y  tengan  un  alto  riesgo  de  fractura.  En  todos  los  individuos,  el  hueso  se  descompone  con  el  tiempo  
pero  se  reemplaza  con  tejido  óseo  nuevo.  A  medida  que  las  personas  envejecen,  la  pérdida  ósea  se  
produce  a  un  ritmo  más  rápido  que  el  que  se  crea  nueva  masa  ósea,  lo  que  resulta  en  osteoporosis.

CAUSAS  Y  TRATAMIENTOS  DE  LA  OSTEOPOROSIS

Jueves  28  de  marzo,  4:00-5:00  p.m.

Jueves  30  de  mayo,  
4:00-5:00  p.m.

ENTENDIENDO  EL  ALZHEIMER  Y  LA  DEMENCIA

ENCENDE  LA  OSCURIDAD  

Jueves  25  de  abril,  4:00-5:00  p.m.

Miércoles  1  de  mayo,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Recientemente  se  han  aprobado  muchos  medicamentos  para  ayudar  a  perder  peso.

SALUD  DEL  CORAZÓN  EN  PERSONA

¿Cómo  puede  un  artista  

dibujar  con  la  propia  luz  o  
hacer  una  escultura  con  
bandas  de  neón?

ARTE  Y  ARTESANÍA

LOS  PROGRAMAS  PARA  ADULTOS  CONTINÚAN  EN  LA  PÁGINA  4

EN  HAMPTON  DEL  ESTE

Serie  de  salud  vía  Zoom  patrocinada  por  Stony  
Brook  Southampton  Hospital  y  East  End  Libraries.

Patrocinado  por  la  Asociación  de  Alzheimer,
Capítulo  de  Long  Island

EL  CENTRO  POLLOCK-KRASNER

SEMINARIOS  DE  SALUD  Y  BIENESTAR
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CAMINATA  GUIADA  DE  PRIMAVERA

DISCUSIONESVIAJES  AL  CAMPO

PANEL  DE  DISCUSIÓN

Se  requiere  registro.  Reúnase  en  la  ubicación.

DESCARGA  LA  APLICACIÓN  DE  LA  BIBLIOTECA  ¡TOD  AY  TOS  TAY  CONECTADO!

PARQUE  DEL  CONDADO  DEL  RÍO  TERRELL  (Centro  Moriches)

43  Carretera  Montauk,  Centro  Moriches,  11934.

Charla  TED  Discusión  VIA  ZOOM

26  de  marzo:  Vivir  mejor  gracias  a  la  observación  de  aves,  notas  de  
un  hombre  negro  en  el  mundo  natural  de  Christian  Cooper.

Jueves,  10:00  a.  m .  
Regístrese  en  el  enlace  Zoom.  Libros  disponibles  en  la  Biblioteca  
un  mes  antes  de  la  fecha  de  discusión.

Martes  21  de  mayo,  10:00  a.  m.  a  12:00  p.  m.  Tarifa:  
$15  (no  reembolsable)

Martes  19  de  marzo,  14:00  horas.

Miércoles  1  de  mayo,  9:30  a.  m.

23  de  abril:  Bel  Canto  de  Ann  Patchett  (2001)

Vea  la  charla  Ted  sobre  suicidio  asistido  de  antemano  y  únase  a  nosotros  
para  conversar  sobre  el  tema.  Regístrese  para  recibir  enlaces  de  Zoom  y  
Ted  Talk.

Miércoles  8  de  mayo,  18:00  h.

PASEO  DE  LUNA  LLENA  EN  DOWNS  FARM

28  de  marzo:  Parpadeo  de  Malcolm  Gladwell

RESERVA  GRANTTHAM  (Riverhead)

GRANERO  DEL  VIÑEDO  DE  MCCALL

Jueves  9  de  mayo,  10:00  a.m.

Esta  discusión  está  diseñada  para  ayudar  a  la  comunidad  a  explorar  
el  proceso  de  mejoras  de  los  tanques  sépticos,  discutir  los  beneficios  
ambientales  y  abordar  las  preguntas  o  inquietudes  planteadas  por  
el  público.  El  panel  estará  compuesto  por  el  supervisor  de  la  ciudad  
de  Southold,  Al  Krupski;  el  director  ejecutivo  y  encargado  de  la  bahía,  
Pete  Topping;  el  presidente  del  Grupo  del  East  End,  Bob  DeLuca;  Bryan  
McGowin  y  Kevin  McGowin  de  Soluciones  Avanzadas  de  Aguas  Residuales;  
la  coordinadora  de  extensión  de  Peconic  Estuary  Partnership,  Valerie  
Virgona;  y  Julia  Priolo,  Departamento  de  Servicios  de  Salud  del  Condado  
de  Suffolk.

Martes  14  de  mayo,  14:00  horas.

Mary  Laura  Lamont,  naturalista  local  y  experta  en  
observación  de  aves,  dirigirá  la  búsqueda  a  través  de  los  
bosques  y  campos  del  Parque  Estatal  Orient.  Traiga  binoculares,  ropa  adecuada  
y  calzado  resistente.  Estacionamiento:  $8  por  persona.

Miércoles  15  de  mayo,  11:00  a.  m.  •  Tarifa:  $5  (no  reembolsable)

Russ  McCall  nos  dará  un  recorrido  por  el  nuevo  y  hermoso  granero  de  North  Fork  
en  su  viñedo  en  Main  Road  en  Cutchogue.  Conozca  el  proceso  de  construcción  de  este  
magnífico  granero  en  la  propiedad  de  McCall  Vineyard.

El  museo  está  lleno  de  artefactos  del  rico  
pasado  náutico  de  North  Fork.  Experimente  

una  vista  fabulosa  del  sonido  desde  la  torre  
del  faro.  Reúnase  en  el  faro:  3575  Lighthouse  Rd,  Southold.  Tarifa  de  estacionamiento  
exenta  para  los  asistentes.

NUEVA  PORTADA  A  PORTADA:  

Un  grupo  de  debate  para  amantes  de  la  ficción  EN  PERSONA

Selección  de  libros  Long  Island  Reads  2024,  una  iniciativa  de  lectura  en  
toda  la  isla  que  reúne  a  lectores  de  los  condados  de  Nassau  y  Suffolk  para  
discutir  y  participar  en  actividades  y  eventos  patrocinados  por  la  biblioteca.  LI  
Reads  honrará  al  autor  Christian  Cooper  en  la  biblioteca  pública  de  
Plainview-Old  Bethpage  el  26  de  abril  a  las  2:00  p.m.  El  evento  es  gratuito,  
pero  se  requieren  entradas.

Jueves  14  de  marzo,  10:00  a.m.

Discusiones  dirigidas  por  Seth  Bank.

Únase  a  nosotros  para  una  visita  guiada  privada  a  
la  atracción  más  nueva  en  North  Fork.  El  Landcraft  

Garden  tiene  numerosos  jardines  que  incluyen  un  
jardín  con  piscina,  un  jardín  mediterráneo,  un  
estanque  de  lotos,  una  cabaña  tiki  y  mucho  más.  
Reúnase  en  el  jardín:  4342  Grand  Ave,  Mattituck.

Primero:  Sandra  Day  O'Connor  –  durante  191  años  EE.UU.

CIUDADANOS  EXPERTOS  EN  SÉPTICOS:  

PANEL  DE  ALCANCE  DE  ACTUALIZACIÓN  DE  

ACTUALIZACIÓN  SÉPTICA

73  Yaphank  Middle  Island  Road,  Isla  Media,  
11953.

Martes,  2  de  abril,  2:00  p.  m.  •  4146  Sound  Ave,  Riverhead,  11901.

OBSERVACIÓN  DE  AVES  EN  EL  PARQUE  ESTATAL  ORIENT  BEACH

28  de  mayo:  El  retrato  matrimonial  de  Maggie  O-Farrell  (2022)

Jueves  23  de  mayo,  19:00  horas.

25  de  abril:  Silencio:  El  poder  de  los  introvertidos  en  un  mundo  que  no  
puede  dejar  de  hablar  por  Susan  Cain  30  
de  mayo:  La  filtración  por  Robert  P.  Crease  y  Peter  D.  Bond

Se  requiere  registro.

Miércoles  29  de  mayo,  17:00  horas.

Si  tienes  62  años  o  más  o  tienes  un  Empire  Pass,  estacionamiento  gratuito.  Nos  
reunimos  en  el  parque:  40000  Main  Road,  Orient.

Se  requiere  
registro.

Únase  a  nosotros  para  una  visita  
guiada  especial  al  faro  de  Horton  Point  
(construido  en  1857)  y  al  Museo  Náutico  con  
guías  expertos  del  Museo  Histórico  de  Southold.

TOUR  AL  FARO  DE  HORTON  POINT  Y  AL  MUSEO  NÁUTICO

El  grupo  del  East  End  realizará  una  caminata  guiada  de  luna  llena  en  Downs  
Farm  Preserve.  Aprenda  sobre  diferentes  plantas,  aves  y  especies  animales  
nativas  que  habitan  esta  hermosa  ruta  de  senderismo  en  Cutchogue.  Reúnase  en  
Downs  Farm  Preserve:  23800  Main  Rd,  Cutchogue.

Conversatorio  Documental  VIA  ZOOM

Únase  a  Peconic  Baykeeper  en  un  
panel  de  discusión  sobre  la  importancia  de  las  mejoras  sépticas.

Discusiones  sobre  libros  de  primavera  VIA  ZOOM

La  Corte  Suprema  estuvo  compuesta  por  hombres  sólo  hasta  que  Sandra  
Day  O'Connor  fue  nominada  en  1981.  Una  pionera  que  reflejó  y  dio  
forma  a  una  época,  fue  el  voto  decisivo  en  casos  sobre  algunos  de  los  
temas  más  controvertidos  del  siglo  XX.  Vea  el  documental  de  antemano  
sobre  Kanopy.

Martes,  10:00  a.  m.  
Regístrese  para  cada  discusión  por  separado.  Libros  disponibles  en  la  
Biblioteca  un  mes  antes  de  la  discusión.  Debates  dirigidos  por  la  bibliotecaria  
veterana  Gretchen  Browne.

VISITA  GUIADA  A  LA  FUNDACIÓN  LANDCRAFT  GARDEN

PARQUE  DEL  CONDADO  DE  PROSSER  

PINES  (Isla  Media)

Regístrese  en  el  enlace  de  Zoom.
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CLASES  DE  EJERCICIO  Y  BIENESTAR

LOS  PROGRAMAS  PARA  ADULTOS  CONTINÚAN  EN  LA  PÁGINA  6

Charlas  de  autor  Libros  disponibles  para  firmar

Visite  nuestro  sitio  web  en  cutchoguenewsuffolkhistory.org  para  conocer  
cambios  de  último  momento  o  adiciones  tardías  a  

nuestro  calendario  de  eventos.

www.cutchoguenewsuffolkhistory.org  (631)  
734-7122

MARZO

Consejo  Histórico
Eventos

Se  requiere  registro.  Tarifa:  $56  (8  clases)

¡Pregúntenos  cómo  descargar  libros  electrónicos,  libros  de  audio  electrónicos  y  revistas  electrónicas  gratuitos  Y  cómo  transmitir  películas,  programas  de  TV  y  más  gratis!  5

Jueves,  del  4  de  abril  al  9  de  mayo,  de  9:45  a  10:45  a.  m.

Sesión  1:  22  de  marzo

Se  requiere  registro.  Tarifa:  $10  cada  sesión

Sesión  1:  sábados,  del  23  de  marzo  al  27  de  abril,  9:45  a.  m.  (sin  clase  
4/6)

Se  requiere  registro.  Tarifa:  $10  por  sesión  Experimente  una  
sesión  de  bienestar  para  todo  su  ser,  dirigida  por  un  fisioterapeuta  con  licencia  del  estado  
de  Nueva  York.  Cada  sesión  constará  de  ejercicios  diseñados  para  prevenir  el  dolor  de  
cuello,  espalda,  rodillas,  cadera  y  tobillo.  También  se  utilizarán  meditación  e  imágenes  guiadas.  
Son  bienvenidas  personas  de  todas  las  edades  y  niveles  de  experiencia.  La  tarifa  incluye  
una  copia  del  libro  del  instructor  Recovering  My  True  Self.  Asiste  a  una  o  todas  las  sesiones.  
Instructora:  Dra.  Melissa  Mayer,  DPT.

El  libro  Slow  Reveal  (mayo  de  2022,  Inanna  Publications)  de  la  autora  de  Greenport,  Melanie  
Mitzner,  ganó  el  premio  al  mejor  libro  del  American  Book  Fest  a  principios  de  enero.  Si  bien  el  libro  es  una  
obra  de  ficción,  algunos  de  los  lugares  que  describe  en  sus  páginas  se  encuentran  aquí,  en  North  Fork.  
Ambientada  en  la  década  de  1990  en  la  ciudad  de  Nueva  York  y  en  North  Fork,  Slow  Reveal  trata  sobre  una  
familia  de  artistas,  los  Kane,  cuyas  vidas  dan  un  vuelco  cuando  descubren  que  su  matriarca,  Katharine,  una  
editora  de  cine,  ha  estado  viviendo  una  vida  paralela. .

Siga  el  viaje  de  una  familia  local  desde  Escocia  hasta  dirigir  el  
New  Suffolk  Hotel  y  muchos  otros  hoteles  y  posadas  

locales  emblemáticos.

Trae  2  esterillas  de  yoga  y  una  toalla  de  playa.  Regístrese  para  una  o  todas  las  
clases.

Sesión  3:  17  de  mayo

Experimente  la  meditación  guiada  de  Qigong,  que  incluye  
técnicas  de  respiración,  meditaciones  sentadas  y  de  pie,  autocuración  de  
Tai  Chi/Qigong,  meditaciones  para  reducir  el  estrés  y  la  ansiedad  y  mucho  
más.  No  se  necesita  experiencia.

Se  requiere  registro.  Tarifa:  $35  cada  sesión  (5  clases)

Se  requiere  registro.  Costo:  $40  (4  clases)

Zumba  Gold  modifica  los  movimientos  y  el  ritmo  para  
adaptarse  a  las  necesidades  del  participante  maduro  activo  o  principiante.  Música  latina  
picante,  movimientos  fáciles  de  seguir.  Esta  clase  estará  disponible  en  nuestra  pantalla  
de  cine  en  la  Biblioteca  o  desde  su  propio  dispositivo  en  casa.

Sábado,  13  de  abril,  2:00  pm  •  Se  requiere  inscripción.

Matthew  Daddona  leerá  The  Longitude  of  Grief,  una  novela  sobre  los  lazos  familiares  caleidoscópicos  
que  nos  enredan  y  fascinan  a  todos  y  que  la  novelista  Bethany  Ball  ha  calificado  de  "bellamente  
elaborada...  con  un  lenguaje  y  una  ambientación  que  evocan  a  Tom  Drury  o  Demon  Copperhead  de  Barbara  
Kingsolver".  (Wandering  Aengus  Press;  mayo  de  2024).

NUEVA  TERAPIA  FÍSICA  HOLÍSTICA

Miércoles,  20  de  marzo  al  29  de  mayo,  11:15  a.  m.  a  12:30  p.  m.  (no  hay  
clases  los  días  8,  15  y  22  de  mayo)

MEDITACIÓN:  UN  VIAJE  QUE  CAMBIA  LA  VIDA

Viernes,  15  de  marzo  al  31  de  mayo,  11:00  a.  m.  
(no  hay  clases  5/10,  5/17)

Hoteles  del  siglo  XIX  y  principios  del  XX  desde  la  
perspectiva  de  una  familia  local

Sesión  1:  11  de  marzo

Yoga  suave  que  ayudará  a  aumentar  el  equilibrio,  la  fuerza  y  la  sensación  de  bienestar  y  
calma.  Integramos  el  trabajo  de  respiración  con  estiramientos  suaves  sin  el  estrés  de  tener  
que  levantarnos  y  bajar  del  suelo.  Por  favor  traiga  una  estera  de  yoga  y  una  manta  pequeña  
o  una  toalla.  Instructora:  Judy  Arnone.

Taller  CUERPO,  MENTE,  BOLA

Sesión  1:  1  de  marzo

El  yoga  involucra  la  mente,  el  cuerpo  y  el  espíritu,  ayudando  a  aumentar  el  
equilibrio,  la  flexibilidad,  la  fuerza  y  la  resistencia  al  tiempo  que  disminuye  el  
estrés,  la  tensión  muscular  y  la  presión  arterial.  Trae  una  estera  de  yoga  y  una  
toalla.  Instructora:  Judy  Arnone.

Sesión  2:  19  de  abril

Revertir  los  efectos  de  la  ansiedad  y  el  estrés.

Sesión  2:  sábados,  del  4  de  mayo  al  8  de  junio  (no  hay  clases  el  25  de  mayo)

BOXEO  EN  SILLA  NUEVA  

Martes,  26  de  marzo  al  16  de  abril,  2:00  p.m.

Se  requiere  registro.  Costo:  $42  (6  clases)

UN  MUTINIO  DE  FORMA  -  LECTURA  DE  POESÍA  Y  FICCIÓN  con  
MIRANDA  BEESON  Y  MATTHEW  DADDONA Domingo  24  de  marzo,  14:00  horas.

Se  requiere  registro.  Tarifa:  $10  cada  sesión  Libera  la  tensión  
muscular,  alivia  el  dolor  y  muévete  con  más  facilidad.  Únase  a  nosotros  para  
este  método  de  liberación  fascial  para  manos,  pies,  brazos  y  hombros  desde  una  
posición  sentada  o  de  pie.

Asiste  a  una  o  todas  las  sesiones.  Instructora:  Dra.  Marilyn  LoPresti.

Zumba  Gold  modifica  los  movimientos  y  el  ritmo  para  adaptarse  a  las  necesidades  
del  participante  maduro  activo  o  principiante.  Música  latina  picante,  movimientos  
fáciles  de  seguir.

Chair  Boxing  ayuda  a  los  clientes  a  tonificar  los  músculos  con  un  entrenamiento  sentado  
pero  de  cuerpo  completo.  Esta  rutina  de  boxeo  con  ejercicios  sentados  consta  de  un  
calentamiento,  seguido  de  un  entrenamiento  cardiovascular  de  cuerpo  completo.  Aprenda  
movimientos  de  boxeo  simples,  como  golpes  poderosos  y  combinaciones.

Instructora:  Renée  Pino.

Miranda  Beeson  leerá  su  colección  de  poemas  Wildlife,  que  rastrea  el  comportamiento  de  las  criaturas,  tanto  
el  homo  sapiens  como  otras  especies  que  habitan  nuestro  planeta.  ¿Cuál  es  nuestro  contrato  social  unos  
con  otros?  ¿Con  el  planeta  en  el  que  vivimos?

Ubicación:  Sala  comunitaria,  biblioteca  

gratuita  Cutchogue  New  Suffolk

Lunes,  10:00  a.m.

Viernes,  9:45  a.m.

SILLA  Y  YOGA  RESTAURATIVA

Se  requiere  registro.  Costo:  $70  (10  clases)

SILLA  DE  PIE  YOGA

Las  clases  no  son  reembolsables.

Sesión  2:  8  de  abril  Sesión  
3:  13  de  mayo

Viernes,  9:45  a.m.

Sesión  2:  3  de  mayo

ZUMBA®  ORO
JUEVES  DE  ORO  DE  ZUMBA®  VÍA  ZOOM

CHARLA  DE  AUTOR  MELANIE  MITZNER  

Sábado  9  de  marzo,  2:00  p.  m.  •  Se  requiere  inscripción.

La  poeta  galardonada  Julie  Sheehan  ha  calificado  la  voz  de  Beeson...  tan  natural  como  el  dinero  viejo  y  
tan  aguda  como  un  cuchillo  de  pescado”  (Spuyten  Duyvil;  octubre  de  2023).
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MANZANA  ANDROID

CLASES  Y
SEMINARIOS

DESCARGA  LA  APLICACIÓN  DE  LA  BIBLIOTECA  ¡TOD  AY  TOS  TAY  CONECTADO!

SERVICIOS  DE  BIBLIOTECA  GRATUITOS

Únase  a  nosotros  para  una  clase  
práctica  y  aplicable  en  defensa  personal  
femenina.  Juntos  repasaremos  estrategias  
sencillas  y  directas  que  pueden  ayudarle  a  
escapar  de  situaciones  peligrosas.

Se  requiere  registro.

Abierto  24/7  frente  a  la  
Biblioteca,  da  lo  
que  puedas,  toma  lo  que  
necesites.

Aprende  o  mejora  tu  inglés  Aprende  o  
mejora  tu  inglés

Llame  para  programar  una  cita  de  

30  minutos.  Reciba  ayuda  
técnica  personalizada  y  solución  
de  problemas.  No  ofrecemos  
reparación  de  hardware,  
asistencia  a  domicilio  ni  ayuda  con  
problemas  de  ciberseguridad.

SERVICIO  A  DOMICILIO

Flipster  –  Leer  revistas  digitales  Hoopla  –  Libros  
electrónicos,  audiolibros  y  streaming  Kanopy  –  
Transmitir  
películas  y  programas  Libby  –  Libros  electrónicos  y  
audiolibros

McKenna,  Esq.,  abogado  y  educador.  
No  dude  en  traer  sus  preguntas.

CITAS  DE  PASAPORTE

¿Necesitas  algo  para  tu  hogar,  un  evento  o  más  y  no  
quieres  comprarlo?  Visite  nuestro  sitio  web  para  
obtener  una  lista  completa  de  todos  los  artículos  
únicos  disponibles  para  retirar  con  su  tarjeta  de  la  
biblioteca.

Se  requiere  inscripción  para  una  sola  sesión.

Aceptando  siempre  no  
perecederos

Martes  30  de  abril,  18.30  h.

Reciba  artículos  de  la  biblioteca  por  correo.

QUITAR  LAS  TARJETAS  DE  

IDENTIFICACIÓN  DE  MÉDICOS  Y  MÉDICOS  

MAYORES  Viernes  12  de  abril,  2:00-4:00  p.m.

Boletines  en  español  y  en  letra  grande  disponibles  
en  la  biblioteca  o  enviados  por  correo  a  pedido.

Miércoles,  12:00-15:00

HISTORIA  LOCAL  

¿Interesado  en  aprender  más  sobre  la  historia  de  
North  Fork?  Llame  a  la  biblioteca  para  programar  una  cita  
con  la  bibliotecaria  de  historia  local,  Mariella  
Ostroski.

La  Biblioteca  es  una  Agencia  Aceptadora  de  
Pasaportes.  Llame  para  reservar  una  cita.

PEQUEÑA  BIBLIOTECA  GRATUITA

CURSO  DE  CONDUCCIÓN  DEFENSIVA

Tarifa:  $50  (no  reembolsable)

Por  favor  regístrese  631-734-6360.

Las  solicitudes  se  pueden  
enviar  por  correo  o  recoger  en  la  biblioteca.

¡APLICACIÓN  DE  BIBLIOTECA!

AUTODEFENSA  
PARA  MUJERES

¿CUMPLE  65  años?  LO  QUE  NECESITAS  
SABER  EN  PERSONA  Sábado  

9  de  marzo  a  las  11:00  a.m.

CURSO  DE  PREPARACIÓN  PARA  LA  CIUDADANÍA  -  
GRATIS

Tarifa:  $33  (no  reembolsable)

donaciones  de  alimentos.

Se  requiere  registro.

COLECCIÓN  BANDERA  AMERICANA

Para  más  detalles,  llámenos  al  631-734-6360.

¡Más  recursos  disponibles  a  través  de  nuestro  sitio  web!

Se  requiere  registro.

SERVICIOS  DE  
NOTARIO  PÚBLICO

Jueves,  2:00  a  4:00  p.  m.  Viernes,  
5:00  a  7:00  p.  m.  Sábados  
(2.°  y  4.°)  10:00  a.  m.  a  3:00  p.  
m.

Se  requiere  registro.

CLASES  DE  INGLÉS  BOCES  -  NIVEL  
INTERMEDIO  -  GRATIS

Horario  disponible:

Disfruta  de  libros  gratis.

Miércoles  22  de  mayo,  18:00  h.

Regístrese  para  
programas,  busque  en  
nuestra  colección,  
administre  su  
cuenta,  acceda  a  su  
tarjeta  de  biblioteca,  
use  el  autopago  y  más.  Escanee  el  código  QR  para  

descargar  la  aplicación  o  busque  "Cutchogue  New  
Suffolk  Free  Lib"  en  la  tienda  de  aplicaciones.  Si  necesita  
ayuda,  llame  o  visite  la  biblioteca.

CITAS  TÉCNICAS
Por  favor  regístrese  631-734-6360.

Por  favor  llame  para  disponibilidad.

Las  tarjetas  de  identificación  médica  ayudan  a  las  personas  

mayores  y  a  quienes  tienen  necesidades  médicas  al  permitirles  
mantener  información  médica  disponible  en  todo  momento  

en  caso  de  emergencia.  El  Departamento  del  Sheriff  estará  
aquí  para  imprimirle  estas  tarjetas.

PROGRAMA  DE  LIBROS  QUE  HABLAN  

para  personas  con  discapacidad  visual

Un  plan  patrimonial  básico  generalmente  
incluye  cuatro  documentos:  última  

voluntad  y  testamento,  poder  notarial,  
poder  para  la  atención  médica  y  testamento  
vital.  Conozca  estos  cuatro  documentos  
fundamentales  con  Erik  J.

Miércoles,  6:30-7:30  p.m.

9:30  am-3:30  pm  
Sesión  1:  sábado  23  de  marzo  Sesión  2:  lunes  
29  de  abril

Un  curso  auxiliar  de  la  Guardia  Costera  de  EE.  UU.  de  8  
horas  para  que  los  navegantes  mejoren  sus  habilidades  de  
seguridad  en  la  navegación  y  cumplan  con  el  nuevo  requisito  
del  Estado  de  Nueva  York  de  la  Ley  Brianna  que  exige  que  
los  operadores  de  embarcaciones  de  propulsión  mecánica,  
incluidas  motos  acuáticas,  completen  un  curso  de  seguridad  en  la  
navegación.  Este  curso  es  obligatorio  para  los  navegantes  del  
estado  de  Nueva  York  a  partir  de  enero  de  2025.  Hay  una  
evaluación  escrita  y  de  habilidades  para  este  programa.

DESPENSA  DE  ALIMENTOS

Deje  las  banderas  estadounidenses  
retiradas  y  hechas  jirones  en  
el  vestíbulo.  Todas  las  
banderas  se  llevan  a  la  Legión  
Americana  para  su  correcto  descarte.

CLASES  DE  INGLÉS  -  GRATIS

Miércoles,  9:30  a.  m.  a  1:00  p.  m.
DESCARGAS  DIGITALES  -  GRATIS

Estoy  cumpliendo  65  años,  ¿qué  debo  hacer?  Para  la  
mayoría  de  las  personas,  cumplir  65  años  significa  que  es  
elegible  para  Medicare  Original,  Partes  A  y  B.  A  menos  que  
comprenda  cómo  está  estructurado  Medicare,  es  posible  que  no  
pueda  tomar  buenas  decisiones  sobre  lo  que  está  comprando.  
¿Sabía  que  existe  una  multa  si  no  tiene  la  Parte  D?  Le  ayudaremos  a  
clasificar  sus  opciones.

BOLETINES

Aprobado  por  el  DMV  del  estado  de  Nueva  York.  10%  de  descuento  en  

seguro  de  auto  y  hasta  4  puntos  de  descuento  en  tu  licencia.  Clase  
dirigida  por  el  Empire  Safety  Council.

Martes,  2:00-6:00  p.m.

BIBLIOTECA  DE  COSAS

Se  requiere  registro.

CURSO  DE  SEGURIDAD  EN  

NAVEGACIÓN  Sábado  6  de  abril,  8:00  am-5:00  pm

Se  admiten  visitas  sin  cita  previa.

Escuche  libros,  revistas,  
periódicos  o  NEWSLINE  GRATIS  
que  cubren  los  periódicos  

locales.

También  estarán  aquí  para  recolectar  medicamentos  no  
deseados  o  vencidos  de  una  manera  segura  y  que  proteja  
nuestro  medio  ambiente.  Si  no  puede  asistir,  la  Oficina  del  
Sheriff  del  condado  de  Suffolk  dispone  de  un  contenedor  de  
basura  seguro.

Ubicado  en  New  Suffolk  Beach,  

Nassau  Point  Causeway  y  
Pequash  Beach.

No  es  necesario  registrarse.

Sesión  3:  jueves  16  de  mayo

PLANIFICACIÓN  PATRIMONIAL  
101  EN  PERSONA
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Para  familias.

6  de  abril:  Nadie  abraza  

un  cactus

Luego  daremos  un  paseo  en  carreta  tirada  por  tractor  para  visitar  parte  del  ganado  

mientras  disfrutamos  de  un  paseo  por  los  campos.  Reúnase  en  la  granja:  350  
Yaphank  Avenue,  Yaphank.

Exposición:  el  mes  de  abril

¡Únase  a  nosotros  para  nuestra  búsqueda  anual  de  huevos  de  primavera!

¡Únase  a  nosotros  para  ver  una  película  familiar  y  

pizza!  La  película  es  Orión  y  la  oscuridad  (G).  Los  

niños  menores  de  10  años  deben  ir  acompañados  de  
un  adulto.

Sábado  23  de  marzo,  11:00  a.  m.  en  punto  (llegue  a  

las  10:45  a.  m.)

¡Estamos  ansiosos  por  ver  lo  que  haces!

18  de  mayo:  Señorita  Rumphius

Para  familias  con  niños  de  3  a  8  

años.

Sábado  4  de  mayo,  10:00-11:30  a.m.

Ubicado  en  el  recinto  de  la  

Biblioteca.  ¡Traiga  su  propia  

canasta  para  recolectar  huevos  y  

prepárese  para  la  diversión  al  aire  libre!  ¡Conoce  a  un  invitado  especial!

Todas  las  edades.  No  hay  registro.

2  de  marzo:  

El  huevo  extraordinario

Para  familias.  Registre  a  cada  miembro  de  la  familia  por  separado.

Por  favor  registre  a  cada  miembro  de  la  familia.

Disfruta  de  Nobody  Hugs  

a  Cactus,  de  Carter  

Goodrich,  y  pinta  tu  propio  cactus  

simpático  con  pinceles  y  tenedores.  
Cada  niño  se  llevará  a  casa  un  

cactus  como  mascota.

¡Muestre  sus  talentos  

artísticos  en  nuestra  pequeña  

exposición  de  arte  de  la  biblioteca!  

Llame  a  la  biblioteca  para  

registrarse  y  recoger  su  mini  kit.  Regístrese  con  anticipación  ya  que  los  

kits  son  limitados.  Cada  kit  incluye  un  lienzo  “4x4”  y  un  caballete.  

Usa  cualquier  medio  que  tengas  en  casa,  pintura,  marcadores  o  lápices  de  

colores  para  hacer  tu  propia  mini  obra  maestra.  Devuelva  su  arte  y  

caballete  a  la  biblioteca  a  más  tardar  el  1  de  abril  para  exhibirlos.  Nuestra  

exposición  se  extenderá  durante  el  mes  de  abril.

Para  familias.  No  hay  registro.

Disfrute  de  Miss  Rumphius,  de  

Barbara  Cooney,  pinte  lupinos  

de  colores  y  juegue  al  bingo  de  la  

naturaleza  al  aire  libre.

Debe  estar  acompañado  por  

un  padre/cuidador.

Refrescos  a  seguir.

¡Que  el  cuarto  este  contigo!  Pase  por  la  Sala  de  

los  Niños  en  cualquier  momento  para  disfrutar  de  

diversas  manualidades  y  actividades  de  Star  Wars.  

Toma  una  foto  tuya  con  un  fondo  de  Star  Wars  usando  tecnología  de  pantalla  verde.  

Se  transmitirá  una  maratón  de  películas  de  Star  Wars  en  la  sala  de  reuniones  (solo  

para  menores  de  edad).  Disfrute  de  las  palomitas  de  maíz  y  mírelas  durante  el  tiempo  

que  desee.  ¡Divertido  será!

Sábado  4  de  mayo,  de  9:30  a.  m.  a  4:30  p.  m.

Sábados,  11:00  h:

Disfrute  de  la  historia,  

El  huevo  extraordinario,  

de  Leo  Lionni,  
haga  un  huevo  

decorado  usando  

arte  resistente  a  la  

acuarela  y  juegue  un  

juego  de  memoria  

del  huevo. Únase  a  nosotros  en  la  granja  del  condado  de  Suffolk  en  Yaphank  para  disfrutar  de  

la  experiencia  con  animales  y  el  paseo  en  carreta  tirada  por  tractor.  Conozca  la  

variedad  de  animales  que  residen  en  la  granja  y  el  papel  especial  que  desempeñan.  

Los  niños  aprenderán  datos  divertidos  sobre  ellos  mientras  tienen  una  experiencia  

práctica  real  al  tocarlos  y  alimentarlos.

Viernes  19  de  abril,  4:00-5:30  p.m.

Regístrate  para  recoger  

el  kit:  marzo

Tarifa:  $10.00  por  persona  al  momento  de  la  inscripción  (no  

reembolsable).

PELÍCULA  FAMILIAR  Y  PIZZA

¡BÚSQUEDA  DE  HUEVOS  DE  PRIMAVERA!

PEQUEÑA  

EXPOSICIÓN  DE  ARTE

EXPERIENCIA  ANIMAL  Y  PASEO  EN  CARRO  tirado  por  TRACTOR  

@  Centro  educativo  y  agrícola  del  condado  de  Suffolk  en  
Yaphank,  Nueva  York

CUENTOS  FAMILIARES  con  la  
Sra.  Christine

DÍA  DE  LA  GUERRA  DE  LAS  ESTRELLAS

F

¡Pregúntenos  cómo  descargar  libros  electrónicos,  libros  de  audio  electrónicos  y  revistas  electrónicas  gratuitos  Y  cómo  transmitir  películas,  programas  de  TV  y  más  gratis!  7

¡Bolsa  de  libros  de  cuentos  de  unicornio!

Echa  un  vistazo  a  nuestro  NUEVOEVENTOS  FAMILIARES
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INGLÉS  PARA  NIÑOS  DE  HABLA  ESPAÑOLA

AYUDA  CON  LAS  TAREAS  LOS  LUNES

Todas  las  habilidades  son  bienvenidas

11  de  marzo  al  8  de  abril

PEQUEÑOS,  JUGUETES  Y  CUENTOS

SESIONES  DE  TUTORÍA  DE  LECTURA  con  Eileen  Quinn  (maestra  
de  educación  especial  jubilada)

YOGA  DE  CUENTOS  DE  
PRIMAVERA  con  
Mary  Hasel  Lunes,  4  de  marzo  y  8  de  abril,  de  10:00  a  10:45  a.  m.

TAMBOR  IRLANDÉS  Y  CANCIONES  MARINAS

MIÉRCOLES  CAPRICHOSOS

Tenga  en  cuenta  que  mantendremos  el  lugar  de  su  hijo  en  los  programas  hasta  10  minutos  
después  de  la  hora  de  inicio;  entonces  se  aceptarán  los  niños  en  la  lista  de  espera.  Gracias  por  su  comprensión.

LECTURA  A  CEILI  EL  PERRO  DE  TERAPIA

LEGO  con  un  giro

Inspirados  en  el  Torneo  March  Madness  de  la  NCAA,  los  libros  
ilustrados  se  enfrentan  en  un  torneo  de  eliminación  simple,  ¡y  el  
ganador  de  cada  enfrentamiento  se  decide  según  TUS  votos!  Pasa  
por  la  Sala  infantil  cada  semana  para  ver  nuestro  catálogo  y  hacer  
tu  elección.  Los  votos  se  contarán  al  final  de  cada  semana  y  los  
ganadores  pasarán  a  la  siguiente  ronda,  ¡así  que  visítenos  y  vote  
con  frecuencia!

ABRIL  ES  EL  MES  NACIONAL  DE  LA  POESÍA

Deje  que  la  biblioteca  se  convierta  en  su  lugar  de  tarea.  Utilice  nuestra  tranquila  sala  de  estudio  
acristalada  para  hacer  los  deberes  o  estudiar.  Para  obtener  apoyo  adicional,  consulte  a  la  Sra.  Joan  en  
el  mostrador  de  niños.  La  Sra.  Joan  es  una  ex  maestra  de  sala  de  recursos  y  ama  las  matemáticas  y  
las  ciencias.

Miércoles,  13  de  marzo,  17  de  abril  y  15  de  mayo,  5:00-6:00  p.m.

Grados  2-5.  Llame  a  la  biblioteca  al  634-734-6360  para  registrar  a  su  hijo  en  una  sesión  de  tutoría  
de  inglés  de  20  minutos  con  Honor  Reynolds.  Honor  es  un  tutor  de  idioma  inglés  experimentado  
que  ayuda  al  alumno  a  desarrollar  el  lenguaje  y  el  vocabulario  a  través  de  la  lectura.  También  analiza  
el  texto  que  leen  los  estudiantes  para  promover  la  comprensión  lectora.  Honor,  conocedor  y  paciente,  
beneficiará  las  habilidades  de  lectura  en  inglés  del  niño.

Martes,  del  5  de  marzo  al  28  de  mayo,  de  9:30  a  10:30  a.  m.

Miércoles,  del  6  de  marzo  al  29  de  mayo,  de  10:00  a  10:45  a.  m.  (no  habrá  sesión  el  3  de  abril)

Viernes  8  de  marzo,  4:30-5:30  p.m.

Desde  el  nacimiento  hasta  los  36  meses  con  uno  de  los  padres/cuidador.  Por  favor  regístrese. Grados  K  y  superiores.  Llame  a  la  biblioteca  al  631-734-6360  para  registrarse  
en  una  sesión  de  lectura  de  15  minutos  con  Ceili,  nuestra

Grados  2-5.  Por  favor  regístrese.

Únase  a  la  Sra.  Christine  para  disfrutar  de  juegos,  cuentos,  juegos  con  los  dedos  y  canciones  para  niños  pequeños.

adorable  perro  de  terapia  con  garabatos  dorados.  Cada  fecha  requiere  
inscripción  por  separado.  Trae  tu  libro  favorito  desde  casa  o  elige  uno  de  
nuestras  estanterías.

¿Alguna  vez  escuchaste  a  Bob  Esponja  cantar  “Bow  the  Man  Down”?  ¡Eso  es  una  chabola  marina!  
Únase  a  la  Sra.  Joan  y  al  Sr.  Brian  para  divertirse  con  la  música  tradicional  y  aprender  algunos  
"cánticos"  marinos  nosotros  mismos.  ¿No  quieres  cantar?  ¡Ven  y  ayúdanos  a  mantener  el  ritmo  de  la  
batería!

Jueves,  14  de  marzo,  11  de  abril  y  9  de  mayo,  4:00-5:00  
p.m.
Grados  1-5.  Por  favor  regístrese.

Un  buen  momento  para  conocer  y  divertirte  con  tus  mejores  amigos.

Edades  2-5.  Por  favor  regístrese.
Únase  a  la  Sra.  Mignon  todos  los  miércoles  para  escuchar  historias,  juegos  con  los  dedos,  canciones,  juegos  
con  bufandas,  franela  y  una  manualidad.

Miércoles  10  de  abril:  Visitante  especial,  Mary  Beth  &  Beany,  “Aprendiendo  con  títeres”.

Martes  9  de  abril:  Problemas  de  desarrollo  infantil  con  Maxine  Cohen,  madre  profesional  de  
Cornell  Cooperative  Extension.  Tiempo  informal  de  preguntas  y  respuestas.

Edades  2-5.  Por  favor  regístrese.  Traiga  su  propia  esterilla  
de  yoga  o  toalla.  Escuche  libros  de  primavera  
mientras  se  inclina,  estira,  equilibra  y  aprende  posturas  básicas  
de  yoga  que  se  correlacionan  con  la  historia.  Conozca  los  beneficios  del  yoga  para  el  niño  en  
desarrollo.

Únase  a  la  Sra.  Mignon  para  Lego  con  un  toque  diferente.

Miércoles,  6,  20  de  marzo,  10,  24  de  abril  y  8,  22  de  mayo,  4:00-5:00  p.m.

Lunes,  3:30-5:00  p.m.

Martes  30  de  abril:  Nutrición  infantil  con  Dinah  Castro-Torres,  madre  profesional  de  
Cornell  Cooperative  Extension.  Tiempo  informal  de  preguntas  y  respuestas.

Crea  creaciones  de  Lego,  prueba  un  laberinto  de  
Lego  o  juega  juegos  de  Lego.  Tu  creación  estará  
expuesta  en  la  biblioteca  durante  dos  semanas.

Grados  4-9.  Sin  cita  previa,  sin  registro.

Grados  K-4.  Llame  a  la  biblioteca  al  631-734-6360  para  registrar  a  su  hijo  en  una  sesión  de  tutoría  
de  lectura  de  20  minutos.  Eileen  Quinn,  maestra  jubilada  de  educación  especial,  ofrecerá  
comprensión  de  lectura  individualizada  y  ofrecerá  comentarios  positivos  inmediatos  para  aumentar  
el  rendimiento  en  lectura.

Lunes,  11,  25  de  marzo,  8,  22  de  abril  y  6,  13  de  mayo,  4:00-5:00  p.m.

¡DÍA  DEL  ECLIPSE  SOLAR!

1000  LIBROS  LEÍDOS  ANTES  DEL  KINDERGARTEN

8

DISPONIBLE  PARA  VER.

Conjunto  de  actividades  Let's  Go  Code:  mayores  de  5  años

DESCARGA  LA  APLICACIÓN  DE  LA  BIBLIOTECA  ¡TOD  AY  TOS  TAY  CONECTADO!

¡Tendremos  gafas  de  eclipse  solar  para  que  todos  puedan  ver  de  forma  segura  este  
increíble  evento,  hasta  agotar  existencias!  ¡Ven  a  la  Sala  de  los  niños  y  mira  la  
cobertura  en  vivo  de  la  NASA!

Lunes  8  de  abril  Gafas  
disponibles  todo  el  día  Eclipse  a  las  
3:26  p.  m.

Kit  de  libros  de  codificación  y  bichos  de  codificación:  nivel  prekínder

Tableta  de  escritura  LCD  Scribe  •  Caja  Tonie  con  juego  inicial

ROGRAMAS  PARA  NIÑOS

Visite  nuestra  "estación  de  creación"  en  la  sala  de  niños  y  cree  un  
proyecto  de  arte  basado  en  el  poema  "Cómo  hace  el  pequeño  
cocodrilo",  de  Lewis  Carroll.

LOCURA  DE  MARZO:  ¡UN  TORNEO  DE  LIBROS!

NUEVO  -  ¡KITS  DE  ACTIVIDADES  DE  VAPOR!

Regístrate  en  este  programa  de  lectura  para  
niños  pequeños.  Entra  después  de  cada  100  libros.
lee  y  toma  una  foto  importante.
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Únase  a  la  Sra.  Christine  para  disfrutar  de  un  cuento  lleno  de  canciones,  
cuentos  sencillos  y  rimas  animadas  para  bebés  que  aún  no  caminan.  Los  
bebés  se  sentarán  sobre  sus  padres/

Únase  a  Alexa  Annunziata  mientras  ofrece  un  programa  del  ciclo  del  
agua  para  niños.  Esto  incluirá  una  breve  presentación  sobre  el  
ciclo  del  agua  y  luego  los  participantes  decorarán  un  “ciclo  del  
agua  en  una  bolsa”  para  llevarlo  a  casa,  con  instrucciones  sobre  cómo  
configurarlo  y  qué  observar.  Este  programa  está  patrocinado  por  una  
subvención  ofrecida  por  North  Fork  Side  by  Side  al  Peconic  Baykeeper.

Únase  a  Alexa  Annunziata  mientras  analiza  un  modelo  costero  de  mesa  
llamado  paisaje  ambiental  y  su  propósito:  demostrar  cómo  la  contaminación  
llega  a  nuestras  vías  fluviales  y  los  diferentes  tipos  de  contaminación  en  los  
que  quizás  no  pensemos.  Este  es  un  modelo  interactivo  donde  los  
niños  tendrán  un  turno  para  participar.  Este  programa  está  patrocinado  

por  una  subvención  ofrecida  por  North  Fork  Side  by  Side  al  Peconic  
Baykeeper.

¿Cuál  es  la  forma  más  rápida  de  derretir  un  bloque  de  hielo?  ¿Sal?

Edades  2-4.  Se  requiere  inscripción,  espacio  limitado.

Lunes  8  de  abril,  eclipse  a  las  3:26  p.m.

Lunes  15  de  abril,  4:30-5:30  p.m.

Grados  2-5.

25  de  marzo:  La  noche  salvaje

Únase  a  la  Sra.  Mignon  
mientras  preparamos  
Spring  Bunny  Pancakes  con  
varios  aderezos  de  frutas.

el  regazo  del  cuidador  durante  todo  el  programa.

Únase  a  la  Sra.  Mignon  y  haga  bombas  de  semillas  para  el  jardín  de  
nuestros  hijos  y  para  el  jardín  de  su  casa.  También  limpiaremos  nuestro  
Jardín  de  Mariposas  mientras  nos  preparamos  para  recibir  a  nuestros  
visitantes  alados.

Long  Island,  Nueva  York,  
experimentará  un  eclipse  solar  
parcial,  con  una  hora  máxima  a  las  3:26  p.  m.,  y  la  
experiencia  total  durará  solo  unos  segundos.  Ven  a  
Children's  Room  y  observa  la  experiencia  del  eclipse  

solar  en  vivo  en  todo  Estados  Unidos  a  través  de  la  NASA.  
Quédese  para  tomar  un  refrigerio  durante  el  eclipse  solar.

Grados  2-5.  Por  favor  regístrese.

Viernes  17  de  mayo,  16:30  a  17:30  horas.

20  de  mayo:  ¡ Ya  está  bien!  ¿Me  ves  de  noche?

Lunes,  6,  13,  20  de  mayo,  3,  10  y  17  de  junio  9:30-10:15  a.m.Miércoles  20  de  marzo,  4:30-5:30  p.m.

Miércoles  3  de  abril,  13:00-14:00  horas

Sábado  13  de  abril,  11:00  a.  m.  a  12:00  p.  m.

¿Secador  de  pelo?  ¿Agua  tibia?  ¡Lo  descubriremos  mientras  corremos  
para  “salvar”  a  nuestros  amigos  Lego!

Únase  a  la  instructora  certificada  de  Zumbini,  JoAnn  
Vitiello,  para  disfrutar  de  música,  movimiento  y  juego  de  

instrumentos  que  mejoran  el  desarrollo  del  lenguaje,  la  memoria  y  la  
alfabetización  del  niño.  Esta  sesión  de  6  semanas  mejora  el  desarrollo  de  
habilidades  cognitivas,  emocionales  y  motoras,  además  de  fortalecer  el  
vínculo  entre  el  cuidador  y  el  niño.  ¡Muévete,  disfruta  y  crece  con  tu  
pequeño!

Grados  2-5.  Por  favor  regístrese.

Viernes,  10  de  mayo,  10:30-11:00  a.  m.  Edades  
0-12  meses  (pre-caminantes  con  padre/cuidador)

Todas  las  edades.  No  hay  registro.

Miércoles,  29  de  mayo,  4:30-5:30  p.m.

Por  favor  regístrese.

Grados  K-2.  Por  favor  regístrese.

Lunes,  6:00–7:00  p.m.

29  de  abril:  Buenas  noches,  oruga  soñolienta

Grados  2-5.  Por  favor  regístrese.

Únase  a  la  Sra.  Mignon  y  la  
Sra.  Joan  mientras  observamos  

el  eclipse  con  nuestras  gafas  
seguras  para  eclipses  solares.

Edades  3-8.  Por  favor  regístrese.

¡Los  panqueques  son  

una  manera  maravillosa  

de  comenzar  un  

sábado  por  la  mañana  de  primavera!

¡Descubre  el  placer  de  leer  mientras  te  
diviertes  con  amigos!  Leeremos  un  libro  para  lectores  
emergentes  y  participaremos  en  una  actividad  
relacionada  con  la  historia.  Los  niños  recibirán  su  propia  
copia  del  libro  para  conservar  y  una  actividad  
complementaria  para  realizar  en  casa.  Tenga  en  cuenta  
que  este  club  no  enseña  a  leer  a  los  niños  y  está  
destinado  a  lectores  principiantes  a  quienes  se  les  están  

presentando  habilidades  más  formales  de  “cómo  leer”  
en  la  escuela.

Únase  a  la  Sra.  Mignon  para  escuchar  historias,  hacer  manualidades  y  
jugar.  Por  favor  use  su  pijama  y  traiga  su  animal  de  peluche  favorito.

Grados  3-5.  Por  favor  regístrese.

Grados  3-5.  Por  favor  regístrese.
Tarifa:  $30.00  no  reembolsable  por  niño,  a  pagar  al  
momento  de  la  inscripción.

La  Biblioteca  está  trabajando  con  la  NASA  para  recopilar  información  sobre  
los  eclipses  solares.  ¡Ven  y  ayuda  a  la  Sra.  Joan  a  prepararse!  
Recopilaremos  datos  sobre  las  nubes,  la  temperatura  del  suelo  y  los  
sonidos  de  los  pájaros.  De  esta  manera,  sabremos  cuánto  cambian  las  
cosas  durante  el  eclipse  real  del  8  de  abril.

Viernes  5  de  abril,  4:30-5:30  p.m.

PROGRAMA  DE  ECLIPSES  SOLARES

¡NUEVO!  ZUMBINI  PARA  NIÑOSPECONIC  BAYKEEPER  -  Ciclo  del  agua  101

RESCATAR  A  LA  GENTE  LEGO  de  un  BLOQUE  DE  HIELOPECONIC  BAYKEEPER-Paisaje  ambiental  costero

Visita  la  biblioteca  y  prueba  nuestro  

"¿Dónde  está  la  paloma?"  ¡caza!

CREPES  DE  CONEJITO  DE  PRIMAVERA

¡La  paloma  se  esconderá  en  
un  lugar  nuevo  cada  

varios  días  y  debes  
encontrarla!  Premio  
otorgado  al  encontrar  
la  paloma.

La  Biblioteca  de  imaginación  de  Dolly  Parton  se  dedica  a  inspirar  el  amor  por  la  lectura  
regalando  libros  GRATIS  a  niños  desde  el  nacimiento  hasta  los  cinco  años  que  residen  en  
Cutchogue  o  New  Suffolk.  Esto  es  posible  gracias  a  la  financiación  de  Dolly  Parton  y  los  Amigos  de  
la  Biblioteca.  Regístrate  en  la  Sala  Infantil.  Patrocinado  por  el  generoso  apoyo  de  los  Amigos  
de  la  Biblioteca.

¡¡OBSERVACIÓN  DEL  ECLIPSE  SOLAR!!

CLUB  DE  LIBRO  PARA  PRIMEROS  LECTORES

Pase  y  vea  nuestro  Jardín  de  Mariposas  para  Niños  con  plantas  amigables  con  las  mariposas,  como  algodoncillo,  

aster,  salvia,  equinácea,  zinnias  y  caléndulas.

PROGRAMA  DE  VAPOR  PARA  HACER  BOMBAS  DE  SEMILLAS

TIEMPO  DE  PORTADA  DEL  BEBÉ  PARA  LOS  PRE-CAMINANTES

¡PIJAMARAMA!

Con  suerte,  tendremos  visitantes  de  mariposas  monarca  que  olerán  estas  hermosas  flores  y  
pasarán  por  allí  en  busca  de  néctar.  Una  hermosa  oportunidad  para  una  foto  de  
primer  plano.

¡Pregúntenos  cómo  descargar  libros  electrónicos,  libros  de  audio  electrónicos  y  revistas  electrónicas  gratuitos  Y  cómo  transmitir  películas,  programas  de  TV  y  más  gratis!  9

¡¡¡PARA  POLLOS!!!

BÚSQUEDA  DEL  TECHO  DE  
PRIMAVERA  -  ¿DÓNDE  ESTÁ  
LA  PALOMA?

POR  FAVOR,  HÁGANOS  SABER  CON  ANTICIPACIÓN  SI  USTED  O  SU  HIJO  NECESITAN  ALGÚN  

ALOJAMIENTO  ESPECIAL  DEBIDO  A  UNA  DISCAPACIDAD  O  ALERGIA  ALIMENTARIA.

¡BIBLIOTECA  DE  IMAGINACIÓN  DE  DOLLY  PARTON!

Jardín  de  mariposas  para  niños

UN  PASE  FAMILIAR

PREGUNTAR  ACERCA  DE

PRÉSTAMO

Visita  y  observa  los  huevos  en  la  
incubadora  y  luego  los  polluelos  
una  vez  que  han  nacido.

Consulte  la  última  página  
para  obtener  más  detalles.

Para  registrarse  en  los  programas,  vaya  a  www.cutchoguelibrary.org  y  haga  clic  en  la  pestaña  

de  programas.  Si  necesita  ayuda,  comuníquese  con  la  Biblioteca  al  631-734-6360.

Esta  primavera  incubaremos  
gallinas  en  la  biblioteca.
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ACCIÓN  ANIMAL:  JUGUETE  DE  PELOTA  DE  
TENIS  Y  TUG  NUDOS  PARA  CACHORROS  *

10

CUPCAKES  FLORECIDOS  *

LOCIÓN  PRIMAVERA  SCENTSACIONAL  Y  
SPRAY  CORPORAL  *

PROGRAMAS  WEEN  T

Vea  más  preadolescentes  y  adolescentes  que  “se  roban  el  show”  en  la  página  11

Únete  a  la  diversión  y  busca  este  símbolo  *  para  registrarte.

MUFFINS  DE  PAN  DE  SODA  IRLANDÉS

DIVERSIÓN  DE  JUEGOS  DE  SUPER  MARIO  *

BATALLA  DE  LOS  LIBROS  REUNIÓN  DE  
INTERESES  Y  REVELACIÓN  DE  LIBROS

Grados  5-8  •  Por  favor  regístrese

Todos  los  programas  son  en  persona  a  menos  que  se  indique  lo  contrario.

¡Esperamos  tenerte!

CREALO  CON  PERLER  BEADS  *

¡Y  BATIDOS  DE  TRÉBOL!  *

ADOLESCENTES

ADOLESCENTES  Y  ADOLESCENTES

Miércoles,  3:30-7:30  p.m.

13:00-16:00

Jueves  7  de  marzo,  6:00-7:00  p.  m.  ¡Llamando  
a  todos  los  preadolescentes  y  adolescentes!  Conéctese  con  
amigos,  juegue,  coma  refrigerios  y  prepárese  para  compartir  
ideas  nuevas  y  favoritas  para  futuros  programas  que  le  gustaría  
que  ejecutara  el  Departamento  de  Adolescentes.  1  hora  de  servicio  
comunitario  obtenida.

¡Liz  Brazwell  (What  Once  Was  Mine,  a  Disney  Twisted  
Tale),  George  O'Connor  (Asgardians:  Odin)  y  Victor  
Piñeiro  (Time  Villains)  conforman  el  elenco  de  estrellas  
de  este  año!  El  programa  comenzará  con  un  panel  
grupal  seguido  de  sesiones  individuales  de  cada  autor.  
¡Los  libros  se  venderán  y  se  podrán  firmar!  Los  

asistentes  obtendrán  tres  horas  de  crédito  de  servicio  
comunitario  por  asistir  y  completar  una  encuesta  al  final  
del  día.

Regístrese  en  la  Biblioteca  Southold  https://
events.southoldlibrary.org/

Decora  cupcakes  de  hermosos  colores  usando  una  divertida  
técnica  de  malvavisco  que  se  ve  casi  demasiado  hermoso  
para  comer...  bueno,  casi.  Decora  cada  caja  de  cupcakes  

y  regálalas  a  las  mamás  especiales  de  tu  vida.  Feliz  
día  de  la  madre.

Martes  7  de  mayo,  6:00-7:00  p.m.

Exposición:  el  mes  de  abril

Miércoles,  17  de  abril,  de  6:00  a  7:00  p.  m.  
Aprenda  todo  sobre  los  aceites  esenciales  con  Amadeus  

Aromatherapy  y  cómo  hacer  que  su  primavera  sea  
“aromática”.  Prepara  una  loción  edificante  e  
hidratante  con  aceites  esenciales  de  cítricos  para  alegrar  
tus  días.  ¡Luego  crea  un  spray  corporal  con  aceites  
esenciales  para  energizarte  y  ayudarte  a  entrar  en  la  
primavera!

¿Amar  a  los  animales?  Prepara  tus  manos  para  
preparar  un  hermoso  caballo  de  Hedgewood  Farms  
en  el  granero.  Luego  caminaremos  hasta  su  pista  

cubierta  para  recibir  una  lección  de  equitación  
guiada.  Aprecia  a  estos  llamativos  animales  mientras  
pasas  una  tarde  especial  con  ellos.

Grados  4-9

Aprenda  las  habilidades  necesarias  para  la  responsabilidad  
de  ser  niñera:  seguridad  infantil,  etapas  de  desarrollo  de  
los  niños  y  cómo  planificar  actividades  apropiadas  para  
su  edad.  Se  incluyen  actividades  prácticas  y  certificación  
del  curso.

Viernes  22  de  marzo,  6:00-7:00  p.m.

Sábado  20  de  abril

Martes  9  de  abril,  de  13:00  a  14:00  horas.

Usa  tu  imaginación  mientras  recorres  terrenos  
peligrosos  para  derrotar  monstruos  mágicos  con  nuestra  
Dungeon  Master  Jennifer.  Crea  tus  propios  personajes  que  
puedan  transformarse,  sanar  y  proteger  en  este  
emocionante  juego  de  rol.

Aprende  paso  a  paso  cómo  hacer  un  nudo  cuadrado  para  
crear  este  juguete  de  arrastre  grueso  sujeto  a  una  pelota  de  
tenis.  Guárdalo  para  tu  bebé  peludo  o  dónalo  al  Southold  
Animal  Shelter  para  recibir  1  hora  de  servicio  comunitario.

Martes  12  de  marzo,  6:00-7:00  p.m.

Sábado  13  de  abril,  10:00  
a.  m.  a  2:30  p.  m.  
(registro  a  las  9:30  a.  m.)

Ubicación  del  programa:  
Biblioteca  Southold

Grados  5-12  Sin  

cita  previa,  sin  inscripción.

¡Un  batido  de  trébol  de  menta  de  temporada  cubierto  con  
crema  batida  mientras  jugamos!  Vístase  de  verde  para  celebrar  este  
evento  irlandés  y  gane  un  boleto  para  la  rifa  para  ganar  un  premio.  “¡Go  n-

eirí  an  t-ádh  leat!  -  ¡Que  la  suerte  te  acompañe!”

eventos/mes  o  llame  al  631-765-2077.

Jueves  25  de  abril,  3:00-4:00  p.m.

Lunes,  3:30-5:00  p.m.

Miércoles  27  de  marzo,  4:00-5:00  p.m.

Viernes  10  de  mayo,  5:00-6:00  p.m.

Ubicación:  St.  Joseph's  
University,  Patchogue  
Regístrese  en  au2024.eventbrite.com  Authors  
Unlimited  celebra  la  lectura  conectando  a  autores  
adolescentes  y  adultos  jóvenes.

Aprenda  a  codificar  su  propia  aplicación  Magic  8  Ball  con  una  
aplicación  basada  en  web  llamada  Thunkable,  no  se  requiere  
experiencia  previa.  Al  utilizar  un  lenguaje  de  programación  visual  
de  arrastrar  y  soltar  piezas  de  rompecabezas,  los  usuarios  
aprenderán  a  programar  su  propia  aplicación.  Los  adolescentes  
pueden  probar  su  aplicación  en  su  computadora  portátil  y  luego  

enviarla  a  sus  teléfonos  o  iPad/tableta  como  si  fuera  una  
aplicación  real.  ¿Qué  le  pedirás  a  tu  Bola  Mágica  8?  
Traiga  una  computadora  portátil  ya  que  tenemos  un  suministro  limitado.

Los  participantes  deberán  llevar  calzas  o  jeans  y  botas  
con  tacón.

Sin  cita  previa,  sin  registro.

Después  de  la  escuela,  ¿por  qué  no  vienes  a  la  biblioteca  
y  te  diviertes  jugando  con  amigos?  Elige  una  estación  de  
juegos  y  elige  entre  Super  Mario  Bros,  Mario  Kart  8  Deluxe,  Super  Smash  
Brothers  y  Super  Mario  Strikers.  Es  un  día  de  juego.

Haga  sus  propios  deliciosos  muffins  irlandeses  de  pan  
de  soda  desde  cero  para  hornear  en  casa.  Entonces  disfruta

Martes  21  de  mayo,  6:00-7:00  p.m.

Deje  que  la  biblioteca  se  convierta  en  su  lugar  de  tarea.  Utilice  
nuestra  tranquila  sala  de  estudio  acristalada  para  hacer  los  
deberes  o  estudiar.  Para  obtener  apoyo  adicional,  consulte  a  
la  Sra.  Joan  en  el  mostrador  de  niños.  La  Sra.  Joan  es  una  ex  
maestra  de  sala  de  recursos  y  ama  las  matemáticas  y  las  ciencias.

Sábado  4  de  mayo,  de  13:00  a  16:30  horas.

¿Estás  buscando  hacer  un  proyecto  divertido  o  quieres  usar  
algunos  materiales  para  ser  astuto?  Ya  sea  que  se  trate  de  uno  
de  nuestros  proyectos  independientes  o  simplemente  le  encanta  
ser  creativo,  venga  a  nuestra  sala  dedicada  para  crear,  jugar,  
tomar  un  refrigerio,  disfrutar  de  un  chocolate  caliente  o  incluso  
encontrarse  con  un  amigo.  Es  un  lugar  de  miércoles  sólo  para  
preadolescentes  y  adolescentes.  Los  proyectos  son  hasta  agotar  existencias.

Tarifa  del  programa:  $15.00

Además,  si  es  posible,  traiga  un  teléfono  
inteligente  o  iPad/tableta.

Los  recién  llegados  son  bienvenidos.  Materiales  y  refrigerios  

proporcionados.

Invitación  especial  para  estudiantes  de  cuarto  grado:  a  medida  
que  se  acerca  el  quinto  grado,  ¡prepárese  para  probar  una  muestra  

de  la  programación  para  preadolescentes  y  adolescentes  esta  primavera!

Nuestra  exposición  se  

extenderá  durante  el  mes  de  
abril.  ¡Estamos  ansiosos  por  
ver  lo  que  haces!  Los  

adolescentes  pueden  ganar  1  hora  de  servicio  comunitario.

¡Muestre  sus  talentos  artísticos  en  nuestra  pequeña  
exposición  de  arte  de  la  biblioteca!  Llame  a  la  biblioteca  
para  registrarse  y  recoger  su  mini  kit.  Regístrese  con  
anticipación  ya  que  los  kits  son  limitados.  Cada  kit  incluye  

un  lienzo  “4X4”  y  un  caballete.  Usa  cualquier  medio  
que  tengas  en  casa,  pintura,  marcadores  o  lápices  de  
colores  para  hacer  tu  mini  obra  maestra.

Si  le  encanta  leer,  venga  a  escuchar  todos  los  detalles  sobre  
este  emocionante  concurso  de  trivia  de  libros  que  se  
llevará  a  cabo  en  todo  el  condado  durante  el  verano.  ¡Tanto  los  
veteranos  como  los  recién  llegados  se  
registran  y  únete  a  nosotros  para  
conocer  los  títulos  elegidos  este  año!

Crea  un  personaje,  imagen  o  diseño  favorito  usando  tu  
imaginación  o  las  imágenes  proporcionadas  con  Perler  Beads.  
¡Establece  diseños  con  una  miniplancha,  agrega  un  imán,  coloca  
un  llavero  o  simplemente  disfrútalos!

Para  preadolescentes  que  ingresan  a  los  grados  6-9.

Devuelva  su  arte  y  su  caballete  a  la  
biblioteca  a  más  tardar  el  1  de  
abril  para  exhibirlos.

Se  anima  a  los  padres.

TINY  ART  SHOW  
Regístrate  para  recoger  el  kit:  marzo

DESCARGA  LA  APLICACIÓN  DE  LA  BIBLIOTECA  ¡TOD  AY  TOS  TAY  CONECTADO!

¡MAZORRAS  Y  DRAGONES  con  
Jennifer!

AUTORES  ILIMITADOS

CODIFICA  TU  PROPIA  APLICACIÓN  DE  BOLA  MÁGICA  8

ADOLESCENTES  TORMENTAS  DE  IDEAS

¡MIERCOLES  DE  MAKERSPACE!

PASEO  A  CABALLO  EN  PRIMAVERA,  
ARENA  CUBIERTA  @  

HEDGEWOOD  FARMS,  Laurel

AYUDA  CON  LAS  TAREAS  LOS  LUNES
PREPARÁNDOSE  PARA  
CUIDAR  NIÑOS
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&  ADOLESCENTES

ROBA  EL  ESPECTÁCULO

ADOLESCENTES

CESTA  DE  RIFA  PARA  ADOLESCENTES  -  SUNDAE  DE  HELADO  

En  la  sala  para  adolescentes,  adivina  cuántos  artículos  tendrás  la  
oportunidad  de  ganar  una  canasta  llena  de  TODOS  los  ingredientes  
de  un  delicioso  sundae  de  helado,  incluida  una  tarjeta  de  regalo  
de  $20  para  la  Fuente  Mágica.  Gracias  Fuente  Mágica!!  ¡Toda  la  suerte!

MIRA  LAS  PRÓXIMAS  CIENCIAS,  MATEMÁTICAS  Y
RESEÑA  DE  REGENTES  DE  HISTORIA  EN  JUNIO

CUIDADO  DE  ADOLESCENTES

¿Te  encantan  todos  los  disfraces  divertidos  que  
puedes  usar?  Únase  a  la  Sra.  Joan  para  
aprender  un  poco  sobre  los  principios  del  diseño  de  vestuario.

Saldrás  con  algo  genial  para  colgar  en  la  pared.

¡La  temporada  de  teatro  de  verano  ya  casi  está  aquí!  Trabaja  en  tus  
habilidades  de  audición  aprendiendo  a  recitar  un  poema.  Traiga  su  poema  
favorito,  uno  que  haya  escrito,  o  use  uno  que  le  proporcione  la  Sra.  
Joan.  Hablaremos  sobre  el  tono  y  el  ritmo.  ¡Saldrás  con  más  confianza  para  
el  proceso  de  audición!

¿Fuiste  parte  de  la  obra  escolar  y  quieres  continuar  con  la  diversión?  ¿Te  
encanta  actuar  o  disfrutas  usando  tu  imaginación?

Crearemos  nuestros  propios  diseños  Steampunk  en  
papel.  Steampunk  combina  ropa  antigua  con  muchos  
engranajes  y  ruedas.

¿Estás  involucrado  en  el  teatro  en  la  escuela?

Únase  a  Alexandra  y  Alexa  mientras  lo  guían  a  través  de  algunas  
actividades  simples  que  lo  ayudarán  a  desarrollar  sus  habilidades  de  
actuación  de  improvisación  mientras  se  divierte.  Seguro  que  te  hará  reír  y  
querer  más.

EEN  CENTRAL  T

DISCUSIONES  UNIVERSITARIAS

¡REPRESENTAR!  *

CLASES  DE  PREPARACIÓN  PARA  EL  SAT

CLASE  DE  SEGURIDAD  PARA  NAVEGANTES

DISEÑO  DE  VESTUARIO  STEAMPUNK

COLECTA  COLABORATIVA  

DE  VESTIDOS  DE  PROM

AUDICIÓN  CON  POESÍA  *

UBICACIÓN:  Biblioteca  Mattituck-Laurel  •  Tarifa:  $120

Tarifa:  $50  por  persona  (no  reembolsable).  A  partir  de  11  años.

PEQUEÑA  EXPOSICIÓN  DE  ARTE

Adolescentes /  Padres  
Llame  a  la  biblioteca  para  programar  su  cita  individual  en  persona  o  en  línea.

Viernes  15  de  marzo,  4:00-5:00  p.m.

Viernes  3  de  mayo,  5:00-6:00  p.m.

COLECTA  COLABORATIVA  DE  VESTIDOS  DE  PROM

JUGUETE  PARA  TIRAR  PELOTA  DE  TENIS  PARA  CACHORROS

Todos  los  programas  son  en  persona  a  menos  que  se  indique  lo  contrario.

•  ¿ Es  la  universidad  adecuada  para  mí,  ahora,  más  adelante  y  siempre?

Ver  página  10

ADOLESCENTES  TORMENTAS  DE  IDEAS

Consulte  la  sección  Preadolescentes  y  Adolescentes

Se  requiere  inscripción  anticipada  y  pago.

Domingos  7,  14,  21  y  28  de  abril,  1:00-3:00  p.m.

AUTORES  ILIMITADOS

¡Pregúntenos  cómo  descargar  libros  electrónicos,  libros  de  audio  electrónicos  y  revistas  electrónicas  gratuitos  Y  cómo  transmitir  películas,  programas  de  TV  y  más  gratis!  11

Meses  de  marzo  y  abril

•  Cambios  recientes  en  la  forma  en  que  las  universidades  evalúan  a  los  solicitantes

Una  clase  auxiliar  de  la  Guardia  Costera  de  EE.  UU.  de  8  horas

¡Aprenda  habilidades  y  estrategias  que  le  ayudarán  a  mejorar  sus  puntuaciones  en  el  examen  
SAT  del  4  de  mayo!  Venga  listo  para  aprender,  salga  preparado  para  sobresalir.  Abierto  a  TODOS  
los  estudiantes  de  secundaria.  Regístrese  en  la  Biblioteca  Mattituck-Laurel:  https://
mattitucklaurellibrary.org/events/month  o  llame  al  (631)  298-4134.

Consulte  la  sección  Preadolescentes  y  Adolescentes

Programe  una  cita  con  Bob  McCaughey,  residente  de  Greenport  y  Cutchogue  desde  1986,  profesor  
emérito  de  Historia,  Barnard  College,  Universidad  de  Columbia,  junta  directiva  de  la  biblioteca  
gratuita  Cutchogue  New  Suffolk.

Marzo-Abril  Ver  Sección  Prom

Obtenga  ayuda  personalizada  y  gratuita  de  un  profesor  universitario  jubilado  y  un  decano  
académico  para  navegar  por  el  proceso  de  admisión  a  la  universidad,  incluidos  los  siguientes  temas:

Mes  de  marzo

Martes  21  de  mayo,  6:00-7:00  p.m.

ACCIÓN  ANIMAL:

Grados  7-12  •  Por  favor  regístrese

•  Desarrollar  una  lista  personalizada  de  universidades  que  se  ajusten  a  sus  intereses/necesidades

Jueves  7  de  marzo,  6:00-7:00  p.m.

Viernes  26  de  abril,  13:00-14:00  horas

En  colaboración  con  la  Oficina  Juvenil  de  la  
ciudad  de  Southold  y  las  bibliotecas  de  East  End,  

aceptaremos  donaciones  de  vestidos  de  fiesta,  
accesorios,  bolsos  o  abrigos  modernos,  limpios  y  
amables  para  los  meses  de  marzo  y  abril.  Se  

aceptarán  donaciones  en  los  departamentos  para  adolescentes  de  la  biblioteca  gratuita  Cutchogue  
New  Suffolk,  la  biblioteca  Floyd  Memorial,  la  biblioteca  Mattituck-Laurel  y  la  biblioteca  gratuita  
Southold.  Cualquier  donación  te  otorga  1  hora  de  servicio  comunitario.  Comuníquese  con  Tracey  Maloney  
al  631-765-8251  o  envíe  un  correo  electrónico  a  Traceym@southoldtownny.gov  para  programar  una  
cita  individual  o  grupal  para  encontrar  vestidos  y  accesorios  gratuitos  para  su  fiesta  de  graduación  o  
evento  formal.

•  Cómo  pagar  la  universidad:  una  visión  general  de  las  perspectivas  de  financiación

•  Elegir  correctamente  entre  las  ofertas  universitarias

Sábado  6  de  abril,  de  8:00  a.  m.  a  5:00  p.  m.

Consulte  la  sección  Preadolescentes  y  Adolescentes

Cada  adolescente  recibirá  1  hora  de  crédito  
de  SERVICIO  COMUNITARIO  por  cada  actividad  en  

la  que  participe,  a  menos  que  se  indique  lo  contrario.  
Gracias  por  marcar  una  diferencia  impactante  en  nuestras  

comunidades.

Si  tienes  11  años  o  más  y  quieres  montar  en  moto  acuática,  usar  una  moto  acuática  u  operar  un  bote,  
¡esta  clase  es  para  ti!  Este  curso  enseñará  las  habilidades  de  seguridad  en  navegación  necesarias  
para  cumplir  con  el  nuevo  requisito  del  Estado  de  Nueva  York  de  la  Ley  Brianna  que  requiere  que  los  
operadores  de  embarcaciones  de  propulsión  mecánica  completen  un  curso  de  seguridad  en  navegación.  
Este  curso  es  obligatorio  para  los  navegantes  del  estado  de  Nueva  York  a  partir  de  enero  de  2025.  Hay  
una  evaluación  escrita  y  de  habilidades  para  este  programa.

Marzo  mayo

Sábado  13  de  abril,  10:00  a.  m.  a  2:30  p.  m.
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Organización  sin  fines  de  lucro

Envío  de  EE.  UU.

EXPOSICIONES

Biblioteca.

Para  Zoom  Link,  consulte  el  calendario  

del  programa  de  la  biblioteca  o  comuníquese  
con  el

•  Pase  familiar  Harbes  (disponible  en  mayo)
•  Long  Island  Explorium  (finaliza  en  abril)

Entradas  a  precio  reducido:

•  Ventana  emergente  del  Centro  de  Ciencias  de  Long  Island

•  Acuario  de  Long  Island:  $27.00

Por  favor  regístrese  en  el  mostrador  de  información.

Reserve  los  siguientes  pases  en  línea  en  www.cutchoguelibrary.org

•  Old  Westbury  Gardens  (abre  el  19  de  abril)

•  Museo  Americano  de  Historia  Natural:  Gratis,  
Cantidades  Limitadas

El  llenado  de  sobres  para  la  Campaña  Anual  de  Membresía  de  
Friends  se  ha  convertido  en  el  evento  social  del  año  para  la  comunidad.  Ven  

con  un  amigo  y  charla  con  tus  amigos  mientras  llenas  algunos  sobres  durante  

el  tiempo  que  quieras.  Refrescos  disponibles.

•  Museo  Infantil  del  East  End

•  Museo  de  Arte  Parroquial

ACOUSTIC  JAM  SESSIONS  Viernes,  22  de  marzo,  19  de  

abril  y  31  de  mayo,  5:30-7:30  pm  ¡Horario  extendido!  Este  popular  evento  
es  gratuito  y  abierto  a  todos.

¡Traiga  sus  instrumentos,  golpee  los  pies  y  escuche  sus  oídos!

•  Refugio  de  Vida  Silvestre  Quogue

Se  aceptan  alimentos  no  perecederos  y  artículos  de  tocador  (por  ejemplo,  
pasta  de  dientes  y  cepillos)  en  la  despensa  de  alimentos  todos  los  días  del  
año.  Sus  contribuciones  pueden  colocarse  directamente  en  la  despensa  
en  cualquier  momento  o  dejarse  en  la  Biblioteca.  Ninguna  donación  es  
demasiado  pequeña  y  se  destina  a  ayudar  a  todos  los  miembros  de  nuestra  
comunidad  a  prosperar.  Patrocinado  por  los  Amigos  de  la  Biblioteca.

CUTCHOGUE  NUEVO  SUFFOLK

Recepción:  viernes  8  de  marzo,  5:00-7:00  p.m.

•  Museo  de  Historia  Natural  y  Centro  Natural  de  
South  Fork  •  

¡Próximamente!  Sociedad  Audubon  de  North  Fork

Los  participantes  de  todas  las  edades,  estilos  de  música  y  niveles  de  habilidad,  

junto  con  el  público,  encontrarán  una  cálida  bienvenida.

BIBLIOTECA  GRATUITA

Sherry  Davis  exhibe  una  instalación  específica  del  sitio  que  combina  textiles  
reciclados  y  modificados,  materiales  industriales  y  objetos  naturales.  Las  obras  

sobre  papel  de  Cathleen  Ficht  se  basan  en  sus  dibujos  finamente  

detallados  de  olas  y  agua;  mostrando  imágenes  que  oscilan  entre  la  

representación  y  la  abstracción.

Ven,  disfruta  de  la  diversión  y  vete  con  una  sonrisa.  Patrocinado  por  los  Amigos  de  
la  Biblioteca.

Patrocinado  por  los  Amigos  de  la  Biblioteca.

Generosamente  patrocinado  por  los  Amigos  de  la  Biblioteca.

MARZO/ABRIL/MAYO  Materia  
Oscura:  Obras  de  Sherry  Davis  y  Cathleen  Ficht

Reuniones  de  amigos:  lunes  11  de  
marzo,  8  de  abril  y  13  de  mayo

Consulte  la  página  9  para  obtener  más  información  sobre  
cómo  su  hijo  de  0  a  5  años  puede  recibir  libros  GRATIS  por  correo.

RESIDENTE
CUTCHOGUE  NUEVO  SUFFOLK

DISTRITO  DE  BIBLIOTECA

CAMPAÑA  ANUAL  DE  MEMBRESÍA  -  
“RELLENADO  SOCIAL”

ARTE

HORARIO  DE  LA  BIBLIOTECA

Bob  McCaughey,  Tesorero

FAX:  631-734-7010

Lunes  Viernes
sábados
domingos

TELÉFONO:  631-734-6360  

CORREO  ELECTRÓNICO:  cutclib@cnsfl.org  PÁGINA  PRINCIPAL:  www.cutchoguelibrary.org

Bárbara  Best,  Secretaria

13:00  –  17:00  (noviembre-marzo)

9:30  am  –  8:00  pm

Las  reuniones  de  marzo/abril  se  llevaron  a  cabo  a  través  de  Zoom,  la  reunión  

de  mayo  se  llevó  a  cabo  en  persona  en  la  biblioteca.  Para  obtener  el  enlace  de  

Zoom,  visite  nuestro  calendario  de  programas  en  línea  o  llame  a  la  biblioteca.

Patronos:  Helen  Corso,

9:30  am  –  5:00  pm

Demanda  dada,  Justin  Cobis

Cutchogue,  Nueva  York  11935

DIRECTORA  Y  EDITORA:

27550  Carretera  principal  Apartado  postal  935JUNTA  DIRECTIVA:

PRÓXIMO

REUNIONES
JUNTA  DIRECTIVA

Wendy  Reeve,  presidenta

15  de  abril  y  20  de  mayo  vía  Zoom

Las  ventas  proporcionan  ingresos  adicionales  para  financiar  programas.

inviernos  de  romero

Todas  las  reuniones  comienzan  a  las  6:00  p.  m.

Kathy  Perretta,  vicepresidenta

Las  solicitudes  para  exhibiciones  se  pueden  obtener  en  el  mostrador  de  circulación.

Pases  disponibles  para  aquellos

Entradas  a  precio  reducido  
disponibles  para

tener  una  tarjeta  de  la  Biblioteca  
gratuita  Cutchogue  New  Suffolk  

al  día.

todos  (excluido  AMNH).

Patrocinado  por  el  
generoso  apoyo  de  la
amigos  de  la  biblioteca

Noticias  de  amigos

Miércoles  10  de  abril,  9:30  a.  m.  a  1:00  p.  m.

Noticias  de

GRATIS
PASESFamilia

Pases  disponibles
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