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Musica y entretenimiento

JENN'Y JEFF: EL DUO MAYORMENTE MOTOWN CON RHONDA DENET
Sabado, 21 de septiembre, 2:00 p.m. Domingo, 17 de noviembre, 2:00 p.m.
Se requiere registro. Se requiere registro.
Jenn y Jeff interpretaran una mezcla Rhonda interpretara éxitos iconicos de los afios 60 y 70.
ecléctica de la musica que les encanta y Disfrute de una revision del Rhythm & Blues clasico y del
que cubre lo mejor de la historia de Soul que celebra una época en la que este género
la musica pop. Desde The Beatles, Fleetwood Mac, Elvis Costello, Joan principalmente afroamericano llegé al publico general.

Osborne, Annie Lennox, Jethro Tull, Van Morrison, Squeeze, Brandi Carlisle,

Pat Benatar hasta Tom Waits, Joe Jackson, Sheryl Crow y Cyndi Lauper. Todo a Las canciones destacadas se hicieron famosas gracias a los artistas Mary Wells,

su manera muy original y Unica. Martha & The Vandellas, The Supremes, Dionne Warwick, Smokey Robinson,
Stevie Wonder, Marvin Gaye y otros.

CELEBRANDO EL CONCIERTO ANUAL DE VACACIONES

GRAN Casa de los cantantes de Red Hart
CANCIONERO Domingo 8 de diciembre, 2:00 p.m.
AMERICANO Se requiere registro.
Sabado, 12 de octubre De regreso por demanda popular,
2:00 p m ' este conjunto de ocho artistas
{_ ée re Aui;:‘re cantara los favoritos de las fiestas a
g - ) q capella. Unase a nosotros para una
- registro.

. . L . . recepcion navidefia en la galeria
El Dr. Thomas Manuel, historiador del jazz, musico y artista residente en la . . ) .
) . . - : inmediatamente después del concierto.
Universidad de Stony Brook, se unira al pianista Rich lacona para

explorar el Gran Cancionero Americano en concierto y debate. Manuel e

Charla del autor

Todo lo que queda de
Steve Wick

Sabado, 26 de octubre, 2:00 p.m.
Se requiere registro.

lacona presentaran un repertorio mixto con la musica de Cole Porter, George &

Ira Gershwin, Richard Rogers, Cy Coleman, Harry Warren y otros. El concierto/
conferencia se centrara en la importancia de la musica popular estadounidense
durante el siglo XX y el legado de Tin Pan Alley y el Great American Songbook.

La biblioteca gratuita Cutchogue New Suffolk esta

publicando un libro, All That Remains, del galardonado
N & periodista y autor Steve Wick. En All That Remains,

CONCIERTO ANUAL DE OTONO Steve narra varias vidas de los ultimos trabajadores inmigrantes negros del sur

Sabado, 2 de noviembre, 2:00 p.m. de Estados Unidos que viven y trabajan en nuestra comunidad agricola de

Se requiere registro. Cutchogue. La historia que cuenta en su relato en primera persona podria ser
Unase a nosotros para disfrutar de los plausible en cualquier lugar del pais donde la agricultura fuera la base de una
extraordinarios talentos musicales, Oliver Neubauer, comunidad en la primera mitad del siglo XX. Una recepcion seguira a la
violinista y Zha Wang, pianista. Ambos ganaron las presentacion en la galeria Upstairs. La Biblioteca desea expresar su profunda
audiciones internacionales para jovenes artistas gratitud a North Fork Side by Side por financiar este proyecto y a Newsday

de concierto Susan Wadsworth; Oliver recibio el por permitirnos utilizar las conmovedoras fotografias de Viorel Florescu. Las
Primer Premio en 2023 y Zha en 2020. Inmediatamente discusiones sobre el libro Todo lo que queda se llevaran a cabo los dias 19y 29
después tendra lugar una recepcion para conocer a de noviembre. Consulte la pagina 4 para obtener mas informacion.

los artistas en la Galeria de Arte. Este concierto esta

patrocinado por la Fundacion Caritativa Carole Donlin.

Dia del Trabajo Lunes 2 de septiembre n Dia de desarrollo del personal Jueves 19 de septiembre

%I‘a etsrtgo Dia de la Raza Lunes, 14 de octubre n Dia de los Veteranos Lunes, 11 de noviembre Abierto los domingos de 13:00 a 17:00 horas.
Vispera de Accion de Gracias Miércoles, 27 de noviembre cierre a la 1 3 de noviembre — 30 de marzo
C|e|"|"es: pm Dia de Accién de Gracias Jueves, 28 de noviembre



PROGRAMAS PARA ADULTOS

CLASES Y SEMINARIOS

CURSO DE SEGURIDAD NAVEGACION
Sabado 14 de septiembre, de 8:00 a. m. a 5:00 p.
m. Se requiere inscripcion. Tarifa: $50 (no reembolsable)

CAMBIOS EN MEDICARE

requiere inscripcion.

CURSO DE SEGURIDAD DEL CONDUCTOR

en tu licencia. La clase esta dirigida por Empire Safety Council.

PLANIFICACION patrimonial 101

Miércoles, 13 de noviembre, 6:30 pm * Se requiere inscripcion.

documentos con Erik J. McKenna, Esq., abogado y educador.
Por favor traiga preguntas.

Un curso auxiliar de la Guardia Costera de EE. UU. de 8 horas para que los navegantes mejoren sus habilidades
de seguridad en la navegacion y cumplan con el nuevo requisito del Estado de Nueva York de la Ley Brianna que
exige que los operadores de embarcaciones de propulsion mecanica, incluidas motos acuaticas, completen
un curso de seguridad en la navegacion. Este curso es obligatorio para los navegantes del estado de
Nueva York a partir de enero de 2025. Hay una evaluacion escrita y de habilidades para este programa.

Lunes 7 de octubre, 11:00 a. m. y sébado 9 de noviembre, 11:00 a. m. Se

¢,Como le afectaran los cambios de Medicare de 2024? Asista a este seminario educativo para
conocer los proximos cambios. Conozca los diferentes tipos de planes disponibles y cémo evitar errores
costosos. El seminario sera dirigido por un coordinador senior de atencién médica con licencia.

Séabado, 9 de noviembre, 9:30 am-3:30 pm « Se requiere inscripcion. Tarifa: $33
Aprobado por el DMV del estado de Nueva York. 10% de descuento en seguro de auto y hasta 4 puntos

Un plan patrimonial basico generalmente incluye cuatro documentos: ultima voluntad y
testamento, poder notarial, poder para la atencion médica y testamento vital. Conozca estos cuatro

KANOPIA

Obtenga acceso gratuito a miles de
peliculas con su tarjeta de biblioteca. Visita: https://

www.kanopy.com/en/cutchoguelibrary

CAMINATA GUIADA DE OTONO

RESERVA DEL LOBO
Martes 10 de septiembre, 2:00 p. m .
11613-124455 Main Bayview Rd., Southold.

CAMINATA NOCTURNA DEL EQUINOCCIO DE OTONO
Miércoles 18 de septiembre, 6:00 p.m.

A medida que nos acercamos al equinoccio de otofio,

que marca el inicio de la temporada de otofio, Unase al
Grupo del East End en una caminata al atardecer en
Downs Farm Preserve en Cutchogue.

23800 Main Rd., Cutchogue.

Se requiere registro
Satisfacenla Parque

REFUGIO NACIONAL DE VIDA

SILVESTRE DE WERTHEIM

Martes, 29 de octubre, 2:00 p. m. 340

Smith Rd, Shirley, NY 11967

RESERVA DE VIDA

SILVESTRE DE QUOGUE

Jueves, 7 de noviembre, 2:00 p. m.

3 Old Country Rd, Quogue, NY 11959

CATA DE VINOS CON JUL FEDELE

Miércoles 9 de octubre, 6:00 p. m.

Se requiere registro. Tarifa: $15

iEl otofio esta sobre nosotros en North Fork!

Unase a la candidata al diploma de Wine & Spirit

Education Trust, Jul Fedele, mientras analiza el proceso
desde la vid hasta la botella y los factores que contribuyen a
una cosecha exitosa. Disfrute de una degustacién de

vinos locales junto con un maridaje ligero de quesos

artesanales.

\—

NOCHE DE TRIVIA CON

MAGGIE LA BARBERA

Miércoles 6 de noviembre, 6:00 p.m.

Se requiere registro.

Reulina a sus amigos y familiares para

una velada de preguntas desafiantes,
competencia amistosa y la oportunidad de
ganar premios interesantes. Si eres un
genio de las trivia o simplemente buscas pasar
un buen rato, ven a probar tus
conocimientos, disfruta de una excelente
compaiiia y conéctate con la comunidad.

APLICACION DE LA BIBLIOTECA jTOD AY TOS TAY CONECTADO!

HISTORICO DE HORQUILLA NORTE
TOURS PRIVADOS

TOUR DE LA CASA ANTIGUA
Martes 17 de septiembre, 2:00 p.m.
Martes 15 de octubre, 2:00 p.m.
Se requiere registro.

Tarifa: $5

Recorre la Casa Antigua

con un docente

disfrazado. Vea cémo el
interior ha sido

reinterpretado para lucir
exactamente como cuando se construy6 en el siglo

XVII. Escuche sobre su controvertida historia de origen, su
conexion con la Guerra Revolucionaria, la esclavitud, el
miedo de los lugarefios a las brujas y como se

construyd esta estructura de estilo medieval tardio, entre
otras historias de la vida colonial cotidiana.

TOUR DEL PUEBLO VERDE

Martes, 12 de noviembre, 2:00 p.m.

Se requiere registro. Tarifa $5

Recorra los edificios histéricos en Village Green.
Comenzando por la Casa Vieja, una de las casas mas
antiguas del estado; Village Garage, donde aprendera
sobre el transporte local de principios del siglo XX; la Casa
Escuela de mediados del siglo XIX; Wickham House, una
casa de campo local del siglo XVIII; y el Granero, que
exhibe las primeras herramientas de las industrias
agricola y pesquera.

TOUR AL FARO DE HORTON POINT Y AL

MUSEO NAUTICO

Miércoles 18 de septiembre, 11:00 a. m.

Miércoles 16 de octubre, 11:00 a. m.

Se requiere registro. Tarifa: $5

Unase a nosotros para una visita guiada especial al faro
de Horton Point (construido en 1857) y al Museo

Nautico con guias expertos del Museo Histérico de
Southold.

El museo esta lleno de artefactos del rico pasado nautico
de North Fork. Experimente una vista fabulosa del sonido
desde la torre del faro. Retnase en el faro: 3575
Lighthouse Rd, Southold. Tarifa de estacionamiento
exenta para los asistentes.

GRUPO DE TEJIDO, GANCHILLO Y

CUENTAS Jueves, 5 de

septiembre al 5 de noviembre. 21, 12:30-3:30 p.m. (No
habra reunion el 19/9)

Se requiere registro. Espacio limitado.

Un grupo informal de tejido, crochet y joyeria con
pedreria se reline para hacer sus propias creaciones.
Debes traer tus propios materiales.

Los principiantes y los nuevos miembros son bienvenidos.

o )il THON P



PROGRAMA INTERGENERACIONAL « CONCURSO DISENAR UN MARCAPAGINAS

Septiembre es el mes de inscripcion de tarjetas de biblioteca. jObtenga su tarjeta y participe en nuestro concurso anual Design-A-Bookmark para imprimir y distribuir su marcador en la biblioteca! Se invita

a nifios hasta adolescentes, grados K-2, 3-5, 6-8, 9-12 y adultos a enviar su disefio de marcador del 1 al 30 de septiembre.
Los formularios de inscripciéon de marcadores impresos estan disponibles en todos nuestros mostradores de referencia. jEntra y muéstranos tus disefios!

SEMINARIOS DE SALUD Y BIENESTAR

Serie de salud via Zoom patrocinada por Stony Brook Southampton Hospital y East End Libraries

MANEJO DEL DOLOR DE ESPALDA

Jueves, 19 de septiembre, 12:00 pm ¢ Se requiere inscripcion.

El dolor de espalda es una de las razones mas comunes por las que las
personas van al médico o faltan al trabajo. Afortunadamente, existen
medidas que se pueden tomar para aliviar el dolor de espalda. El Dr.
William Caldwell, director médico del Centro Stony Brook para el Manejo
del Dolor, hablara sobre las diversas modalidades disponibles para el
tratamiento del dolor de espalda. También discutira opciones para el
manejo del dolor en otras afecciones crénicas que pueden eliminar o
reducir drasticamente el dolor y mejorar la calidad de vida en general.

CONCIENCIA DEL CANCER DE MAMA

Jueves 17 de octubre, 12:00 p. m. * Se requiere inscripcion.

Cada ario, alrededor de 255.000 mujeres y 2.700 hombres en los EE. UU.

son diagnosticados con cancer de mama. La probabilidad de un diagnéstico
positivo aumenta con la edad. La Dra. Edna Kapenhas, que dirige el programa
de cirugia mamaria y oncologia quirirgica mamaria del Stony Brook
Southampton Hospital y es directora médica del Ellen Hermanson Breast
Center, hablara sobre los factores de riesgo, las sefiales de advertencia

y las opciones de tratamiento disponibles para Pacientes

diagnosticados con cancer de mama.

CAUSAS Y TRATAMIENTO DE LAS CATARATAS

Jueves, 21 de noviembre, 12:00 pm « Se requiere inscripcion.

Una catarata es cuando el cristalino natural del ojo se vuelve turbio.

Las proteinas de los lentes se descomponen y hacen que las cosas se vean
borrosas, confusas o con menos color. El Dr. Robert Honkanen, presidente
del Departamento de Oftalmologia de Stony Brook Medicine, analizara

los sintomas, las causas, el diagnéstico y los ultimos avances para

tratar las cataratas que pueden ayudar a mantener la vision cristalina.

MANEJO DE LAS CONDICIONES REUMATOLOGICAS EN PERSONA
Jueves, 5 de septiembre, 2:00 pm « Se requiere inscripcion.

Unase al Dr. Christopher Liedke Reumatdlogo, DO, FACP, FACRDr, para conocer los
ultimos enfoques de diagndstico y procedimientos para ayudar a los pacientes a
controlar una variedad de afecciones reumatolégicas como la osteoartritis, la artritis
reumatoide, la fibromialgia y la osteoporosis. Patrocinado por Stony Brook Eastern
Long Island Hospital.

SERIE INFORMATIVA SOBRE ALZHEIMER

Patrocinado por la Asociacion de Alzheimer,
Capitulo de Long Island

alzheimer’s %

association’

Una vida sana para el cerebro y el cuerpo

Viernes, 13 de septiembre, 2:00 pm « Se requiere inscripcion.

A cualquier edad, existen habitos de estilo de vida que podemos adoptar para ayudar a
mantener o incluso mejorar nuestra salud. Estos habitos también pueden ayudar a mantener

nuestro cerebro sano a medida que envejecemos y posiblemente retrasar la aparicion del
deterioro cognitivo.

Las 10 sefales de advertencia del Alzheimer Lunes, 7 de
octubre, 2:00 p. m. « Es necesario registrarse.
Este curso ayuda a los cuidadores a reconocer signos comunes de la enfermedad en ellos

mismos y en los demas e identificar los préximos pasos a seguir, incluido como hablar con su
médico.

Comprender el Alzheimer y la demencia Miércoles, 13 de noviembre,

2:00 p. m. * Se requiere inscripcion.

Este curso cubre informacion basica sobre la diferencia entre el Alzheimer y la
demencia, sus etapas, factores de riesgo, investigaciones y tratamientos aprobados
por la FDA.

CHARLAS DE AUTOR

AUTOR EVENTO JOHN TEPPER MARLIN
BAJO LAS NAZIS NAZI
Sabado 7 de septiembre, 2:00 p.m.

Se requiere registro.
Unase a nosotros

“Gripping drzma .. ematisnally wresching” — KWADS AEVIFHS &

para una How a Dutch Banker Helsted S1 Billion 1o Fight Hirler

presentacion en PowerPoint
sobre Bajo las narices nazis: cémo

un banquero holandés robé mil
millones de délares para luchar

contra Hitler en una
resistencia holandesa

clandestina a los nazis. Este

libro es una biografia de

John Tepper Marlin

Translaled/Edited from Enik Schaag' ishing Story

Walraven Van Hall, una figura

central de la resistencia
holandesa a la ocupacién alemana durante la Segunda Guerra

Mundial.

AUTOR EVENTO
BROOKE LEA FOSTER
Todos los veranos intermedios
Miércoles 25 de septiembre, 6:30 p. m. Se
requiere inscripcion.
Seleccionada como una
de las 12 mejores
lecturas del verano por
Katie Couric. Brooke es

una periodista
galardonada cuyos
articulos han
aparecido en The
New York Times, The
Washington Post
Magazine y People, entre otros. Ex alumna del
Instituto de Escritura del Sarah Lawrence College,

es autora de tres libros de no ficcién y las novelas
Summer Darlings, On Gin Lane y All the

AUTOR EVENTO
PATRICK McDONNELL VIA ZOOM
MUTTS Rompiendo la cadena: una

historia de perro guardian
Martes 1 de octubre, 7:00 p.m.

Se requiere registro.
La iconica tira comica MUTTS, que aparece en linea 'y en

mas de 700 periédicos - ——
AN T

* BREAKING THE CHAIN

The Guard Dog Story

durante casi 30 afios, ha
cambiado para mejor las
vidas de innumerables
personas en todo el
mundo. Unase al

creador de MUTTS,
Patrick McDonnell,

Patrick McDonnell

mientras habla sobre
su nuevo libro, Breaking the Chain. The Guard Dog Story,
sobre uno de sus personajes mas queridos, Sparky

(anteriormente conocido como Guard Dog).

Summers In Between.

jPreglintenos cémo descargar libros electronicos, libros de audio electrénicos y revistas electronicas g
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¢ QUE SE ESTA COCINANDO?

DISCUSIONES

Charla TED Discusién VIA ZOOM

Jueves, 12 de septiembre, 10:00 a. m.
Vea la charla TED, El cambio climatico y la sexta extincion

PREPARAR JARABE DE SAUCO

Jueves 12 de septiembre, 3:00 p.m.
Se requiere registro. Tarifa: $10

Coseche bayas de salco frescas en la granja. Rachel Stephens de Sweet Woodland masiva de antemano y tnase a nosotros para una discusion
Farm demostrara como hacer jarabe de sauco. Esta medicina dulce y natural que mejora la sobre el tema. Registrese para recibir enlaces de Zoom y TED
salud esta cargada de vitamina C para promover la salud inmunolégica. Muestras servidas. Talk. Dirigido por Seth Bank.

Nos reunimos en la granja: 3005 Youngs Ave., Southold.
DISCUSIONES DE LIBROS DE PORTADA A PORTADA
EN PERSONA

Martes, 10:00 a.m.

Registrese para cada discusion por separado.

Un grupo de debate para amantes de la ficcion. Libros disponibles en
la Biblioteca un mes antes de la fecha de discusion.

Dirigido por la bibliotecaria veterana Gretchen Browne.

17 de septiembre: La novela de Paris de Ruth Reichl

PREPARACION DE PASTA CASERA: NOCCHI

Sabado, 28 de septiembre, 1:00 pm « Se requiere inscripcién. Tarifa: $10

Aprenda el arte tradicional de hacer pasta en este programa préactico.

Unase a Judy Boshnack mientras lo guia en la preparacién y forma de la masa rellena de ricotta
y parmesano usando tablas de fioquis. Los inscritos se llevan los fioquis a casa para cocinar.

PRESENTACION DE OSTRAS Y 15 de octubre: Todos los veranos intermedios de
FIESTA DEL SHUCK Brooke Lea Foster

Miércoles, 2 de octubre, 6:30 pm Unase 19 de noviembre: Todo lo que queda por Steve Wick
a nosotros para una conferencia de PowerPoint sobre 10 de diciembre: Tu estas aqui por David Nicholls

el cultivo de ostras en North Fork y aprenda
sobre el valioso papel que desempefan las ostras en nuestra

ecosistema. Aprenda a pelar sus propias ostras con una leccién practica y una Jueves, 10:00 a. m. a menos que se indique lo contrario
degustacion. Presentacion de Southold Bay Oysters. Registrese en el enlace Zoom. Libros disponibles un mes antes de

la fecha de discusion. Dirigido por Seth Bank.

Discusiones sobre libros de otofio VIA ZOOM

TALLER DE TE DE HIERBAS Jueves 10 26 de septiembre: The Light Eaters de Zoe Schlanger

de octubre, 3:00 p.m. 31 de octubre: La vida inmortal de Henrietta Lacks de

Se requiere registro.
Conozca los sabores y beneficios de los diferentes tipos de tés

Rebecca Skloot Viernes

29 de noviembre: Todo lo que queda de Steve Wick
de hierbas de la mano de Rachel Stephens de Sweetland
Woodland Farm. Degustaciones de cada muestra servida.
Programa realizado en la biblioteca.

Conversatorio Documental VIA ZOOM

Jueves 14 de noviembre, 10:00 a. m.
Let the Fire Burn — El cineasta debutante Jason

Osder ha dado vida a uno de los enfrentamientos mas

tumultuosos y en gran medida olvidados entre el gobierno y
los ciudadanos en la historia moderna de Estados Unidos.

CO N F E RE N C IAS Vea el documental de antemano sobre Kanopy.

Registrate para el enlace de zoom.

LATHAM TALK con John Holzaphel Dirigido por Seth Bank.

Martes, 10 de septiembre, 6:30 pm * Se requiere inscripcion.
Esta presentacion profundizara en la vida y obra de Roy Latham, a quien el obituario

del New York Times describié como “un naturalista cuyas colecciones taxidérmicas de LA GRAN DEVOLUCION PARA TH
aves, mamiferos, peces y artefactos indios se decia que representaban una de las LOS RECIEN NACIDOS GREAT
imagenes mas completas de la vida silvestre de Long Island... Al mismo tiempo, The Recogida del 1 al 19 de octubre G|VE
Suffolk Times declaré a este hombre que vivié 98 afios en Oriente como su “Hombre del (traiga los articulos antes de las 12 p. m. del 19 de octubre) ACI
Siglo” por sus contribuciones relacionadas con la historia natural del East End. Se requiere registro.
Para el Great Give Back de este afio, la biblioteca
CENSURA: PASADO Y PRESENTE v solicitara donaciones de gorros, patucos y mantas de
. NED bebé nuevos de punto o crochet para darselos a los recién nacidos del Stony
Martes 24 de septiembre, 6:30 p. m.

i i B BAN EK Brook Southampton Hospital. Los articulos seran entregados.
Se requiere inscripcion. BOOKs WE!

El tema de la Semana del Libro Prohibido 2024 (del 22
al 28 de septiembre) es “Liberado entre lineas”.

¢ Es el aumento que hemos visto en la censura en los Ultimos afos soélo el ultimo giro de

FOTOS DE MASCOTAS DE VACACIONES CON SANTA
Domingo 1 de diciembre, 1:30-3:30 p.m.

Se requiere registro. Tarifa de materiales: $10

Un fotégrafo profesional fotografiaré a su mascota con un telén de
fondo invernal.

la rueda histérica, o es algo cualitativamente diferente de lo que hemos visto antes? Unase
a los bibliotecarios Terry Lucas, ex abogado y librero, y Mara Zonderman, ex abogada y
cabildera de libertades civiles, mientras aportan su experiencia a la censura pasada y
presente.

Reciba una foto de 4x6 en una

PATAS DE GUERRA VIA ZOOM tarjeta para carpeta de fotos.

Martes, 12 de noviembre, 7:00 pm * Se requiere inscripcion. Versiones digitales disponibles

En honor al Dia de los Veteranos, Paws of War honra y apoya a nuestros veteranos, después del evento. Las fotos estan
miembros militares activos y socorristas con servicios que enriquecen sus vidas a través del destinadas a mascotas, pero las

rescate y entrenamiento de perros de servicio para la independencia, la adopcién de animales familias y los nifios pueden unirse.

de compaiiia, el rescate de animales en el extranjero en zonas de guerra y otros servicios Fotos de Judy McCleery, The Pupparazzi
esenciales para ayudar a nuestros héroes necesitados. Pet Photography.

DE B e Ty conEeTARS!
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EJERCICIO &
CLASES DE MEDITACION

TERAPIA FISICA HOLISTICA

Martes, 10:00 a.m.

Sesion 1: 24 de septiembre

Sesion 2: 22 de octubre

Sesion 3: 19 de noviembre

Se requiere registro. Tarifa: $10 cada sesion.
Experimente una sesion de bienestar para todo su

ser, dirigida por un fisioterapeuta con licencia del

estado de Nueva York. La sesion constara de ejercicios
disenados para prevenir dolores de cuello, espalda,
rodillas, cadera y tobillos. También se utilizaran meditacion
e imagenes guiadas.

Son bienvenidas personas de todas las edades y

niveles de experiencia. Asiste a una o todas las sesiones.

Instructora: Dra. Melissa Mayer, DPT.

MEDITACION: UN
VIAJE QUE CAMBIA LA VIDA Viernes, 9:45 a.
m.

Sesién 1: 13 de septiembre
Sesion 2: 18 de octubre

Sesion 3: 15 de noviembre

Se requiere registro. Tarifa: $10 cada sesion.

Revertir los efectos de la ansiedad y el estrés.
Experimente la meditacién guiada de Qigong, que
incluye técnicas de respiracion, meditaciones

sentadas y de pie, autocuracién de Tai Chi/Qigong,
meditaciones para reducir el estrés y la ansiedad y
mucho mas. No se necesita experiencia. Asiste a una o
ambas sesiones.

Instructora: Dra. Marilyn LoPresti.

SILLA DE PIE YOGA MIERCOLES DE
OTONO Miércoles, 18 de

septiembre al 18 de diciembre. 18, 11:00 a.m. (no hay clases

20/11, 27/11)
Se requiere registro. Tarifa: $84 (12 clases)

Yoga suave que ayudara a aumentar el equilibrio, la fuerza

y la sensacion de bienestar y calma.

Integramos el trabajo de respiraciéon con estiramientos suaves
sin el estrés de tener que levantarnos y bajar del suelo. Por favor
traiga una estera de yoga y una manta pequefa o una

toalla. Instructora: Judy Arnone.

VIERNES DE OTONO DE SILLA Y YOGA
RESTAURATIVA

Viernes, 20 de septiembre al dic. 20, 11:00 (no hay
clases 11/10, 22/11, 29/11)

Se requiere registro. Tarifa: $77 (11 clases)

El yoga involucra la mente, el cuerpo y el espiritu,

ayudando a aumentar el equilibrio, la flexibilidad, la fuerza y la
resistencia al tiempo que disminuye el estrés, la tension

ZUMBA

gold

Jueves, del 26 de septiembre al 26 de
noviembre. 21,

10:45-11:30 (no hay clase el 31/10)

Se requiere registro.

Tarifa: $56 (8 clases)

Zumba Gold modifica los movimientos y el
ritmo para adaptarse a las necesidades del
participante maduro activo o principiante.
Musica latina picante, movimientos faciles
de seguir. Esta clase estara disponible en
nuestra pantalla de cine en la Biblioteca

o desde su propio dispositivo en casa.
Instructora: Danielle Cheeseman.

muscular y la presion arterial. Trae una estera de yoga y una

toalla. Instructora: Judy Arnone.

EXPLORACION DEL YOGA

Sesion 1: sabado 5 de octubre, 11:00 a.
m. a 1:00 p. m.

Sesion 2: sabado 26 de octubre, 11:00 a.
m. a 1:00 p. m.

Sesion 3: sabado 7 de diciembre, 10:00
a.m.a12:00 p. m.

Se requiere registro. Tarifa: $15 cada
sesion. Explora el yoga en la pared, el
equilibrio, la liberacion facial con pelota y
algo de restauracion. jAyuda a aliviar la
tensién, desarrollar habilidades y divertirte! Trae dos

almohadas, una estera de yoga y dos toallas de mano pequerfias.

Instructora: Judy Arnone.

ZUMBA® GOLD SABADOS ZOOM/

PRESENCIAL
Sabados, del 7 de septiembre al de

Se requiere registro.

Costo: $70 (10 clases)

Zumba Gold modifica los movimientos y el
ritmo para adaptarse a las necesidades del
participante maduro activo o principiante.
Musica latina picante, movimientos faciles
de seguir. Esta clase estara disponible en
nuestra pantalla de cine en la Biblioteca

o desde su propio dispositivo en casa.
Instructor: Kyleen Vernon.

CLASSES DE ARTE

CAFE

MUNECA DE CASCARA
DE MAiz

Sébado, 5 de
octubre, 1:00 p. m.

Tarifa: $10

Se requiere
inscripcion.
Tarifa de materiales: $10

Crea tu propia mufieca de hoja de maiz
en este taller instructivo paso a paso. Las
mufiecas de cascara de maiz son un gran
ejemplo de como los colonos encontraban
placer en las cosas simples de la vida,

. FRESCAS
como los juguetes caseros.

EN PERSONA O PARA

LLEVAR Y HACER

Sabado 7 de diciembre, 2:30 p.m.
Se requiere registro.

Tarifa de materiales: $15

Crea una hermosa corona de

TALLER DE BUFANDAS DE SEDA DE
IMPRESION ECO

Miércoles 23 de octubre, 6:00 p. m. Se
requiere inscripcion. Tarifa: $20

Crea hermosos pafiuelos de seda con
impresion ecoldgica utilizando hojas

reales con
Oksana Danziger
de Oksana Fiber
Studio.

TALLER DE PINTURA DEL

Sabado, 9 de noviembre, 1:00 p.m.
Se requiere registro.

Durante este taller practico,
aprendera a utilizar diferentes
diluciones de café para pintar tonos
claros y oscuros y crear una obra de
arte bellamente sombreada.

CORONA DE FLORES SECAS
Y DE VERDE PERENNE

flores secas y de hoja perenne
fresca para tu hogar en la biblioteca
0 en casa con un kit completo
"Take & Make". Se incluiran
instrucciones completas con fotos.

Instructora, Diana Conklin.

wrnesoe ZOOM

inscripcion.

TALLER DE REFLEXIONES SOBRE EL ARTE Jueves
26 de septiembre, 4:00 pm Se requiere

Una puesta de sol sobre el agua, efectos brillantes
de la luz sobre el cristal, una imagen especular.
Descubra como los artistas capturan los

CLASES DE ARTE EN VIVO CON JOYCE RAIMONDO

EL CENTRO POLLOCK-KRASNER EN EAST HAMPTON

reflejos en la pintura. Luego crea tu propia obra de arte con reflejos.
Tenga suministros de pintura a mano.

Luz Divina - Parte |

Jueves, 24 de octubre, 4:00 pm * Se requiere inscripcion.

¢, Como representan los artistas modernos Marc

Chagall, Jacob Lawrence y otros la espiritualidad en la
pintura narrativa? Después de una presentacion de arte,
dibuja o pinta tu propia historia de la divinidad. Tenga a mano
materiales para dibujar o pintar.

Luz Divina - Parte 2

Jueves, 21 de noviembre, 4:00 pm * Se requiere inscripcion.
El artista abstracto Vassily Kandinsky dijo: "El color es un
poder que influye directamente en el alma". Descubra cémo
los artistas expresan la espiritualidad en pinturas abstractas.
Luego dibuja o pinta tu propia idea de la divinidad con
colores, lineas y formas. Tenga a mano materiales para
dibujar o pintar.

iPregintenos como descargar libros electrénicos, libros de audio electrénicos y revistas electrénicas gratuitos Yl

ZUMBA® GOLD JUEVES ZOOM/PRESENCIAL

noviembre. 23, 9:45 am (no hay clases el 14/9, 9/11)
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VIAJES AL CAMPO Y TOURS POR GRANJAS EN NORTH FORK H Isté rICO
Eventos del consejo

www.cutchoguenewsuffolkhistory.org (631)
734-7122

TOUR A LA GRANJA DE SETAS

Lunes, 23 de septiembre, 2:00 pm * Se requiere inscripcion.
Mattituck Mushrooms es una pequefia granja en North Fork.
Aprenda cémo cultivan una variedad de hongos, incluidos Shiitake,

Pink Oyster, King Trumpet y mas, para los restaurantes locales
del extremo este. Reutinase en la granja: 6960 Sound Avenue,

Mattituck.

SEPTIEMBRE

Exhibicion de autos clasicos de rock and roll
VISITA GUIADA A LA FUNDACION LANDCRAFT

GARDEN

Martes 24 de septiembre, 10:00 a. m. a 12:00 p. m.
Martes 22 de octubre, 10:00 a. m. a 12:00 p. m.

Se requiere registro. Tarifa: $15

Unase a nosotros para una visita guiada privada a la atraccion mas
nueva en North Fork. El Landcraft Garden tiene numerosos jardines que

Sabado 14 de septiembre, 10:00 a. m. a 4:00 p. m.
(Fecha de lluvia: 15 de septiembre)
Ubicado en Village Green.

OCTUBRE
Visita al antiguo cementerio de Cutchogue
Domingo, 6 de octubre, 2:00-4:00
p.m. (Fecha de lluvia: 27/10)
Entradas en www.nfct.com o al 631-293-NFCT(6328)

incluyen un jardin con piscina, un jardin mediterraneo, un estanque de

lotos, una cabana tiki y mucho mas. Relnase en el jardin: 4342 Grand Ave,
Mattituck.

Acusado de brujeria en Nueva York

Viernes 25 de octubre, 4:30-6:30 p.m.
Tour al atardecer por la Casa Vieja.

TOUR A LA GRANJA DE FRUTAS DE WICKHAM

Martes 8 de octubre, 2:00 p. m.

Se requiere inscripcion. Tarifa: $10

Unase a nosotros para una visita guiada a esta

histérica granja bicentenaria, hermosa de contemplar frente
a las cristalinas aguas de Peconic Bay. Conozca las
diferentes variedades de manzanas cultivadas en la tierra
de cultivo continuo mas antigua del pais, gran parte de la granja data de 1661. Cada participante
probara las donas caseras y la sidra de manzana, ademas de llevarse a casa una bolsa de
manzanas recolectadas. Nos reunimos en 28700 Main Road, Cutchogue.

Charla sobre libros y firmas en la biblioteca
Ubicacién: Pueblo Verde

NOVIEMBRE

Tour paranormal de la casa antigua, la
casa Wickham y la casa escuela
Sabado 2 de noviembre, 6:00-11:30 p.m.

(Dia de Muertos)
3 sesiones — reserva online en

www.brownpapertickets.com/event/6344108
Ubicacién: Pueblo Verde

TOUR DE TOSTADO DE CAFE DE ALDO Sébado, 23

de noviembre, 2:00 p.m.

Se requiere registro. Tarifa: $10

Conozca los diferentes tipos de café, su origen y como se
tuestan y elaboran.

Cada inscrito recibira un café y una seleccion de biscotti o
bollo.

Tienda de regalos emergente de Navidad en Carriage House

del 15 de al 13 de diciembi

Viernes, 10 a. m. a 6 p. m.
Sabado/domingo, 10 a. m. a5 p. m.
Ubicacién: Pueblo Verde

L

HISTORIA LOCAL ¢ Interesado en aprender mas sobre la historia de North
Fork? Llame a la biblioteca para programar una cita con la bibliotecaria de

APLICACION DE BIBLIOTECA!
Registrese para programas, busque en

a su tarjeta de biblioteca, use el autopago
y mas. Escanee el codigo QR para
descargar la aplicacion o busque
"Cutchogue New Suffolk Free Lib" en la
tienda de aplicaciones. Si necesita ayuda,
llame o visite la biblioteca.

correcto descarte.

Despensa de alimentos moévil CAST
Lunes 16 de septiembre, 4:30-6:30 p.m.

DESCARGAS DIGITALES - GRATIS

Flipster — Leer revistas digitales Hoopla —

audiolibros

nuestra coleccion, administre su cuenta, acceda

COLECCION DE BANDERAS AMERICANAS Deje
banderas estadounidenses retiradas y andrajosas en el vestibulo.
Todas las banderas se llevan a la Legiéon Americana para su

Comida gratis para residentes calificados de Laurel-Orient.

peliculas y programas Libby — Libros electrénicos y

iMas recursos disponibles a través de nuestro sitio web!

CLASES DE INGLES - GRATIS
Aprende o mejora tu inglés Aprende o
mejora tu inglés

Por favor registrese 631-734-6360.

DESPENSA DE ALIMENTOS Abierto 24/7 frente
a la Biblioteca, da lo que puedas, toma lo que
necesites. Aceptando Unicamente donaciones
de alimentos no perecederos . También se

ANDROIDE

aceptan articulos de tocador.

SERVICIO A DOMICILIO

Reciba articulos de la biblioteca por correo.
Para mas detalles, llamenos al 631-734-6360.

BIBLIOTECA DE COSAS

Visite nuestro sitio web para obtener una lista
completa de todos los articulos unicos disponibles para
retirar con su tarjeta de la biblioteca.

PEQUENA BIBLIOTECA GRATUITA

Libros electrénicos, audiolibros y streaming Kanopy — Transmitir

Disfruta de libros gratis. Ubicado en New
Suffolk Beach, Nassau Point Causeway y Pequash
Beach.

historia local, Mariella Ostroski.

BOLETINES Boletines en espafiol y en letra grande disponibles en la
biblioteca o enviados por correo a pedido.

SERVICIOS DE NOTARIO PUBLICO

Por favor llame para disponibilidad. Se admiten visitas sin cita previa.

CITAS DE PASAPORTE

La Biblioteca es una Agencia Aceptadora de Pasaportes. Llame para reservar una
cita. Horario disponible:

Martes, 14:00-18:00, miércoles, 12:00-15:00

Jueves, 2:00-4:00 p. m., Viernes, 5:00-7:00 p. m. Sabados (2.° y

4.°), 10:00 a. m.-3:00 p. m.

PROGRAMA DE LIBROS QUE HABLAN para personas con discapacidad visual
Escuche libros, revistas, periodicos o NEWSLINE GRATIS que cubren los periédicos
locales. Las solicitudes se pueden enviar por correo o recoger en la biblioteca.

CITAS TECNICAS Miércoles, 9:30 am-1:00 pm

Llame para programar una cita de 30 minutos. Reciba ayuda técnica personalizada
y resolucion de problemas. No ofrecemos reparacion de hardware, asistencia

a domicilio ni ayuda con problemas de ciberseguridad.

APLICACION DE LA BIBLIOTECA jTOD AY TOS TAY CONECTADO!

o )il THON P



ROGRAMAS PARA NINOS

Todas las habilidades son bienvenidas

BUSQUEDA DEL TECHO DE LA SEMANA DE LIBROS PROHIBIDOS Del 23 al 28 de septiembre
iVisita la biblioteca para participar en una busqueda del tesoro en busca de libros prohibidos! Celebre la
libertad de leer y aprenda por qué se prohibieron estos libros. Gana un pequefio premio por completar el desafio.

iBIBLIOTECA DE IMAGINACION DE DOLLY PARTON!

Este programa esta dedicado a inspirar el amor por la lectura regalando libros GRATIS a
nifios desde el nacimiento hasta los cinco afios que residen en Cutchogue o New Suffolk.
Esto es posible gracias a la financiacion de Dolly Parton y los Amigos de la Biblioteca.
Inspirada por la incapacidad de su padre para leer y escribir, Dolly inicié su
Imagination Library en 1995. Hoy en dia, el programa abarca cinco paises y regala
mas de 2 millones de libros a nifios cada mes en todo el mundo. Patrocinado por el
generoso apoyo de los Amigos de la Biblioteca.

1000 LIBROS LEIDOS ANTES DEL KINDERGARTEN |SEPT|EMBRE ES EL MES DE REGISTRO DE

TARJETAS DE BIBLIOTECA!

Registrate en este programa de lectura para nifios pequefios.

Ven después de cada 100 libros leidos y toma una
foto de hito. Premios otorgados al finalizar. CONCURSO DE DISENO DE UN MARCAPAGINAS

Septiembre es el mes de inscripcion de tarjetas de biblioteca.

iObtenga su tarjeta y participe en nuestro concurso anual

Design-A-Bookmark para imprimir y distribuir su marcador
en la biblioteca! Se invita a nifios hasta adolescentes, grados

i M | RA N U ESTROS N U EVOS K-2, 3-5, 6-8, 9-12 y adultos a enviar su marcador.
KlTS DE ACTlVl DADES STEAM ' disefio del 1 al 30 de septiembre. Los formularios de inscripcion de

marcadores impresos estan disponibles en todos nuestros mostradores de referencia.
jEntra y muéstranos tus disefos!

* Coding Critters & Coding Book — Nivel Pre-K

» Conjunto de actividades Let's Go Code: nivel 5 afios 0 mas

* Tableta de escritura LCD Scribe

» Toniebox TOTS, JUGUETES Y CUENTOS

« Contenedor sensorial: incluye asiento movil, Martes, 3 de septiembre al 3 de noviembre. 26, 9:30-10:30
. 2 A o 7 Desde el nacimiento hasta los 36 meses con uno de los padres/cuidador. Por favor registrese.
fidget slug, fidget spinner, auriculares con reduccién de

R - . Unase a la Sra. Christine para disfrutar de juegos, cuentos, juegos con los dedos y canciones
ruido y temporizador de burbujas de agua.

para nifios pequefios. Un buen momento para conocer y divertirte con tus mejores amigos.

e NUEVOS padres profesionales que asisten a Tots, Toys & Tales para responder preguntas.

1 de octubre: Estrategias de medicina holistica del estilo de vida para nifios con la Dra. Emily

INGLES PARA NINOS DE HABLA ESPANOLA Anne McDonald, MD.
Lunes, del 9 de septiembre al 9 de noviembre. 25, 4:00-5:00pm (no 15 de octubre: Entrenamiento para ir al bafio y otros temas de desarrollo infantil con
hay clases 14/10y 11/11) Kerri Reda, de la Extension Cooperativa de Cornell del condado de Suffolk.

Grados 2-5. Llame a la biblioteca al 631-734-6360 para registrar a su hijo en
una leccién de tutoria de inglés de 20 minutos con Honor Reynolds. Honor es un ~ o 5 i
» ) . . 22 de octubre: Problemas de suefio con la especialista en suefio, Erin Worth.
tutor de idioma inglés experimentado que ayuda al alumno a desarrollar el lenguaje y

el vocabulario a través de la lectura. También analiza el texto que leen los estudiantes

MIERCOLES CAPRICHOSOS

Miércoles, del 4 de septiembre al 4 de noviembre. 27, 10:00-10:45 am Edades

para promover la comprension lectora. Honor, conocedor y paciente, beneficiara

las habilidades de lectura en inglés del nifio.

2-5. Por favor registrese.
Unase a la Sra. Mignon todos los miércoles para escuchar historias, juegos con los dedos,

canciones, juegos con bufandas, franela y una manualidad.

LOS PROGRAMAS PARA NINOS CONTINUAN EN LA PAGINA 8

jPregiintenos cémo descargar libros electrénicos, libros de audio electrénicos y revistas electrénicas gratuitos Y



PROGRAMAS INFANTILES

Continuado

Se requiere registro a menos que se indique lo contrario.

YOGA DE CUENTOS DE OTONO con Mary Hasel Los lunes, 9,

16 y 30 de septiembre, de 10:00 a 10:45 a. m., de 2 a 5 afios.

Por favor registrese.

Trae tu propia esterilla de yoga o toalla.

Unase a nosotros para Fall Storytime Yoga, dirigido por la Sra. Mary.
Escuche libros sobre caidas mientras se inclina, estira, equilibra y aprende
posturas basicas de yoga que se correlacionan con la historia.

Conozca los beneficios del yoga para el nifio en desarrollo.

CUENTOS ARTESANALES

Viernes, 4:30-5:15 p.m.

Edades 3-8. Registrese para cada sesién por separado.

Disfrute de una historia y manualidades relacionadas con la Sra. Christine.

13 de septiembre: Buho caballero de Christopher Denis

Disefia un escudo digno de un valiente caballero.

11 de octubre: jAaaarrgghh! jArafa! por Lydia Monks

Crea una escultura de arafia inspirada en las esculturas de Louise Bourgeois.

15 de noviembre: El libro sin imagenes de BJ Novak
Crea tu propia mascara de mono robot.

SESIONES DE TUTORIA DE LECTURA con Eileen Quinn

(maestro de educacién especial jubilado)

Miércoles, 11y 25 de septiembre, 9, 23 de octubre y 6 y 20 de noviembre, de
4:00 a 5:00 p. m.

Grados K-4. Llame a la biblioteca al 631-734-6360 para registrar a su hijo en

una sesion de tutoria de lectura de 20 minutos.

Reciba comprension de lectura personalizada y comentarios positivos inmediatos
para aumentar el rendimiento de lectura.

LEGO CON UN GIRO

Jueves, 12 de septiembre, 24 de octubre, 14 de noviembre, 4:00-5:00 p.m.
Grados 1-5. Por favor registrese.

Unase a la Sra. Mignon para Lego con un toque diferente. Crea
creaciones de Lego, prueba un laberinto de Lego o juega juegos de

Lego. Tu creacion estara expuesta en la biblioteca durante dos semanas.

DISENO DE VESTUARIO DE MER-PERSONAS

Lunes 16 de septiembre, 4:30-5:30 p.m.

Grados 2-4. Por favor registrese.

Unase a la Sra. Joan y disefie sus propias camisetas y coronas de "Mer-
People". Trae una camiseta vieja para decorar. jUsa tu imaginacion para
crear un disfraz unico!

LECTURA A CEILI, EL PERRO DE TERAPIA Miércoles, 25

de septiembre, 23 de octubre y 20 de noviembre, 5:00-6:00 p.m.

Grados Ky superiores. Llame a la biblioteca
al 631-734-6360 para una sesion de

lectura de 15 minutos con Ceili, nuestra
adorable perra de terapia con garabatos
dorados. Cada fecha requiere inscripcion por

separado. Trae tu libro favorito desde casa o elige
uno de nuestras estanterias.

Tenga en cuenta que mantendremos el lugar de su hijo en los

programas hasta 10 minutos después de la hora de inicio; entonces se

aceptaran los nifios en la lista de espera.
Gracias por su comprension.

iPIJAMARAMA!

Lunes, 6:00-7:00 p.m.

Edades 3-8. Por favor registrese.

30 de septiembre: Adids verano, hola otofio
28 de octubre: La noche oscura, oscura

25 de noviembre: ;De qué color es la noche?

iUnase a la Sra. Mignon en Pajamarama! Leeremos
cuentos, haremos manualidades y jugaremos juegos. Por favor use su pijama y
traiga su animal de peluche favorito.

ESCULTURA EN PAPEL con ARTISTA, ERWIN LIST SANCHEZ @ Southold Free

Library

Jueves 3 de octubre, 4:00-5:00 p.m.

Edades 8-12. Por favor registrese.

Presentamos a Erwin List Sanchez, un artista nacido en México que reside entre Cozumel
y Greenport. Crea esculturas de animales de tamafio natural inspiradas en la

naturaleza y los paramos. Unase a nosotros en este Proyecto Alebrije 2D, creando arte a

partir de cartén.

iNUEVO! ZUMBINI PARA NINOS

Lunes, 7, 21, 28 de octubre, 4, 18 y 25 de noviembre, de 9:30 a 10:15 a.m.

Tarifa: $30 por nifio, a pagar al momento de la inscripcion (no reembolsable)

Edades 2-4. Se requiere registro.

Unase a la instructora certificada de Zumbini, Joann Vitiello, para disfrutar de

musica, movimiento y juego de instrumentos que mejoran el desarrollo del lenguaje, la
memoria y la alfabetizacion del nifio. Esta serie de 6 semanas mejora el desarrollo de
habilidades cognitivas, emocionales y motoras y fortalece el vinculo entre padres e hijos.
iMuévete, disfruta y crece con tu pequefio!

LUNES DE MATEMATICAS: Aprende Matematicas con Legos

Lunes, 7, 21y 28 de octubre, 4:30-5:15 p.m.

Grados 4 y 5. Por favor registrese.

¢Alguna vez has tenido problemas para imaginar problemas matematicos en tu cabeza?
Hacer matematicas con Legos le ayudara a visualizarlo mejor y a mejorar sus
habilidades matematicas (multiplicacion, divisién y fracciones).

Unase a la Sra. Joan en estas Utiles sesiones.

CLUB DE LIBRO DE LIBROS Y MORDIDAS

Viernes 18 de octubre, 4:30-5:30 p.m.

Grados 4-6. Se requiere registro.

Unase a la Sra. Christine para hablar sobre el libro The Wild
Robot, de Peter Brown, y disfrute de deliciosos bocadillos

y actividades divertidas relacionadas con la historia.

Libros disponibles para recoger a partir del miércoles 18

de septiembre. Asegurese de leer el libro antes de

PETER BROWN

la fecha del programa. Cuando el robot Roz abre los ojos

por primera vez, descubre que esta sola en una isla

remota y salvaje. No tiene idea de como llegé alli ni cudl es su propdsito, pero sabe

que necesita sobrevivir. Después de luchar contra una violenta tormenta y escapar del
feroz ataque de un oso, se da cuenta de que su Unica esperanza de supervivencia es
adaptarse a su entorno y aprender de los poco acogedores habitantes animales de la isla.
A medida que Roz se hace amiga de los animales, la isla comienza a sentirse como

en casa, hasta que, un dia, el misterioso pasado del robot regresa para perseguirla.

ol fRON©)



PREGUNTAR ACERCA DE

POR FAVOR, HAGANOS SABER CON ANTICIPACION S| USTED O SU HIJO NECESITAN ALGUN TOMAR PRESTADO UN PASE FAMILIAR

Consulte la Ultima pagina para
obtener mas detalles.

ALOJAMIENTO ESPECIAL DEBIDO A UNA DISCAPACIDAD O ALERGIA ALIMENTARIA.

TALLER DE HADAS DE OTONO
Viernes 18 de octubre, 4:30-5:30 p.m.

Grados Ky superiores. Por favor registrese.

HOSPITAL DE MUNECAS: aprende a coser
de forma sencilla y salva una mufieca

Martes 5 de noviembre, 4:30-5:30 p.m.
Unase a nosotros para nuestro favorito anual de Grados 2-4. Por favor registrese.

otofio, el Taller de hadas de otofio. Recoge todos los Unase a la Sra. Joan y vuelva a conectar un ojo, salve un

materiales naturales de tu casa, la playa o el bosque y traelos brazo o parchee un punto dificil. No se necesitan

para crear tu propia casa de hadas otofial. Miss Mignon y Miss conocimientos de costura. Traes la mufieca; Le

Dana también recolectaran materiales de la naturaleza para compartir con el proporcionaremos todo lo que necesita para solucionarlo.
grupo. Suministraremos pistolas de pegamento para la construccién de viviendas.

HACER PAN DE CALABAZA CON CHIPS DE CHOCOLATE
Sabado, 16 de noviembre, 1:00-2:00 p.m.
Grados 2-5. Por favor registrese.

CLUB DE LIBRO PARA

PRIMEROS LECTORES

Lunes 21 de octubre, 4:30-5:15 p.m.

Grados K-2. Por favor registrese.

Unase a la Sra. Mignon para crear pan de calabaza
con chispas de chocolate. Nosotros suministraremos
los ingredientes, calabaza, harina, huevos, especias,
chispas de chocolate, aceite y moldes para pan. Luego

iDescubre el placer de leer mientras te llévalo a casa y hornéalo, justo a tiempo para

diviertes con amigos! Leeremos Flubby no compartirlo en el feriado de Accién de Gracias. Se

es una buena mascota, de JE Morris, y proporcionaran muestras precocidas para su degustacion.

participaremos en una actividad relacionada

con el cuento. LEYENDAS ANTIGUAS:

Los nifios recibiran su propia copia del HISTORIAS Y TRADICIONES INDIGENAS

libro para conservar y una actividad complementaria para realizar en Lunes 18 de noviembre, 4:30-5:30 p.m.

casa. Tenga en cuenta que este club no ensefia a leer a los nifios y esta Grados 1-4. Por favor registrese.

destinado a lectores principiantes a quienes se les han presentado Disfrute de la historia La leyenda del pincel indio de Tomie dePaola, aprenda sobre la tribu
habilidades mas formales de "como leer" en la escuela. Corchaug que vivia en North Fork y cree un triangulo Wiigwaas y un juego de pelota. jTermina con

una delicia de pan de maiz!

EVENTOS FAMILIARES Qs

7 MARY

EL GRAN PROYECTO DE DEVOLUCION #1 T H r P OPBINS
SPIN MASTER TOYS, jPROGRAMA DE RECICLAJE GRATIS! = '5

1-25 de octubre G R EAT

Para familias. No hay registro. G |V E

Cada afio, las bibliotecas del condado de Suffolk participan en programas que retribuyen a la

comunidad. Uno de nuestros proyectos este afio sera el Programa de Reciclaje Gratuito A‘ Ie

de Spin Master Toys. Las familias deben recolectar juguetes de plastico Spin Master, como Air-

Hogs, Bakugam, Batman, Disney Junior Firebuds, Dragons Rescue Riders, PAW Patrol, Rubble & Crew y mas, y
llevarlos a la biblioteca y colocarlos en nuestra caja de recoleccion. Los materiales reciclados se utilizan para crear
cubiertas para superficies de parques infantiles, muebles de exterior, regaderas, contenedores y contenedores

de almacenamiento, solo por nombrar algunos. Este increible programa promueve la sostenibilidad en nuestro mundo. PELICULA FAMILIAR Y PIZZA

Viernes 8 de

noviembre, 4:00-5:30 p.m.
Para familias.

EL GRAN PROYECTO DE DEVOLUCION #2
LIMPIEZA DE PLAYA COMUNITARIA
Sabado 19 de octubre, 10:00 a. m. a 12:00 p. m.
Ubicacion: Arshamomaque Preserve, 920 Chapel Ln, FOR THE

Por favor registre a cada

miembro de la familia.

iUnase a nosotros para una

pelicula familiar y pizza! Disfruta

del Clasico de Disney, Mary Poppins (PG).
Los nifios menores de 10 afios

deben estar acompanados por

EAST END
Greenport (la ubicaciéon puede cambiar)

En colaboracion con The Group for the East End, se invita a adultos y nifios a limpiar nuestros preciosos entornos
naturales dentro de la ciudad de Southold. Por favor use ropa para la limpieza.

un padre/cuidador.

s i oo s e s sy e



PROGRAMAS WEEN T

Grados 5-8

Por favor registrese

BOLSA CON

CREMALLERA PARA CINTA ADUCTORA

Martes 8 de octubre, 6:00-7:00 p.m.

¢Buscas un estuche para guardar tus

lapices, boligrafos y accesorios para la
escuela? Crea tu propia bolsa colorida, sin
costuras y con cremallera usando cinta
adhesiva. Increiblemente fuerte, colorido y
perfecto para comenzar el afio.

CLUB DE LIBRO BOOKS & BITES

Viernes, 18 de octubre, 4:30-5:30 p.m.

Grados 4-6

Unase a la Sra. Christine para hablar sobre el
libro The Wild Robot, de Peter Brown, y disfrute de
deliciosos bocadillos y actividades divertidas
relacionadas con la historia. Libros disponibles
para recoger a partir del 18 de septiembre.
Asegurese de leer el libro antes de la fecha del
programa.

Cuando el robot Roz abre los ojos por primera
vez, descubre que esta sola en una isla remota
y salvaje.

No tiene idea de como llegé alli ni cual es su
proposito, pero sabe que necesita sobrevivir.
Después de luchar contra una violenta tormenta
y escapar del feroz ataque de un oso, se da
cuenta de que su Unica esperanza de
supervivencia es adaptarse a su entorno y
aprender de los poco acogedores habitantes
animales de la isla. A medida que Roz se

hace amiga de los animales, la isla comienza

a sentirse como en casa, hasta que, un dia, el
misterioso pasado del robot regresa para

perseguirla.

POSTRE COMESTIBLE DEL CEMENTERIO
Martes 22 de octubre, 6:00-7:00 p.m.

¢Alguna vez has querido comer un
cementerio? Bueno, jprobablemente no! Pero,
¢y silas lapidas estuvieran hechas de galletas
y la tierra de pudin y galletas de chocolate
trituradas? jUsa tu creatividad para hacer un
cementerio de dulces espeluznante!

TIEMPO DE JUEGO DE SUPER MARIO
Viernes 15 de noviembre, 4:00-5:00 p.m.
Comienza el fin de semana jugando y
divirtiéndote con amigos. Elige una estacion de
juegos y elige entre
Super Mario

Bros, Mario Kart 8
Deluxe, Super
Smash Brothers

y Super Mario Strikers. jCelebremos el Dia

Internacional de los Juegos!

jFelicitaciones a nuestro
equipo de la Batalla de
los Libros!

El equipo de batalla
Cutchogue

Estaba formado por Anthony
Ammirati, Malin
Bendik, Michaelangelo Bendik, Alexander Boyd, Hannah Boyd

ADOLESCENTES:

ADOLESCENTES Y ADOLESCENTES:

iMIERCOLES DE MAKERSPACE!

Miércoles, del 11 de septiembre al 11 de noviembre. 20, 15:30-19:00
Grados 5-12 Sin

cita previa, sin inscripcion.

¢ Estas buscando hacer un proyecto divertido o quieres usar
algunos materiales para ser astuto? Ya sea que se trate de uno
de nuestros proyectos independientes o simplemente le

encanta ser creativo, venga a nuestra sala dedicada para

crear, jugar, tomar un refrigerio, disfrutar de un chocolate
caliente o incluso encontrarse con un amigo. Es un lugar de
miércoles solo para preadolescentes y adolescentes. Los
proyectos son hasta agotar existencias. *Asegurese de visitarnos
en noviembre y ayudarnos a realizar un proyecto colaborativo
para la biblioteca.

STORYCORPS DE ABUELOS Sébado 14 de

septiembre, 1:00-4:00 p.m.

En honor al Dia de los Abuelos, ven a la biblioteca y entrevista
a tus abuelos para la posteridad. Sea parte del proyecto de
historia familiar de NPR StoryCorps en la biblioteca gratuita
Cutchogue New Suffolk. Llame a la biblioteca para reservar una
sesion de grabacion de media hora.

TALLER DE EFECTOS ESPECIALES

DE ZOMBIES

Martes 15 de octubre, 6:00-7:30 p.m.

jZombicate! Con un proceso paso a paso te
transformaras en zombie.

Utilizando técnicas de efectos especiales utilizadas en
peliculas crearemos cortes, desgarros, heridas y
otras formas de zombificacién. jUnase a

nosotros mientras aprendemos sobre la historia

de los zombies y nos convertimos en muertos

vivientes!

GRAN DEVOLUCION: LIMPIEZA COMUNITARIA

Sabado 19 de octubre, 10:00 a. m. a 12:00 p. m.
Ubicacién: Arshamomaque Preserve, 920 Chapel Ln,
Greenport (la ubicacion puede cambiar)

Unase a nosotros para disfrutar de otra gran

TH
GREAT
GIVE

ACI

retribuyen a sus comunidades a través de proyectos orientados al

oportunidad de donacién en la que las bibliotecas

servicio. En colaboracion con The Group for the East End, se
invita a adultos y nifios a limpiar nuestros preciosos entornos

naturales dentro de la ciudad de Southold. Por favor use ropa para la
limpieza. Este programa gana 2 horas de servicio comunitario.

NOCHE DE PELICULA
ESPECTACULAR AL

AIRE LIBRE: HOCUS POCUS, 1993 (PG)
Jueves 24 de octubre,

6:30-8:00 p.m.

El tiempo lo permite

Traiga una silla 0 una manta y Gnase a
nosotros para disfrutar de una bebida de
bruja, palomitas de maiz y delicias espeluznantes mientras
miramos un clasico favorito de Halloween. Completo con barras

luminosas, sera una velada magica.

y Zoey Schusteritsch. El equipo se reunié semanalmente durante el
verano para estudiar y dominar datos de trivia de 6 libros de ficcion
para adolescentes. jLucharon contra mas de 35 bibliotecas del
condado de Suffolk y son realmente un grupo increible de jévenes!
Estamos muy orgullosos de sus esfuerzos.

\—

AYUDA CON LAS TAREAS LOS LUNES CON MS. JUAN

Lunes, 4, 18 y 25 de noviembre, 3:30-5:00 p.m.

Grados 4-9

Sin cita previa, sin registro.

Deje que la biblioteca se convierta en su lugar de tarea. Utilice nuestra
tranquila sala de estudio acristalada para hacer los deberes o
estudiar. Para obtener apoyo adicional, consulte a la Sra. Joan en

el mostrador de nifios. La Sra. Joan es una ex maestra de sala de
recursos y ama las matematicas y las ciencias.

PASEO A CABALLO EN OTONO

Martes 5 de noviembre, 4:00-5:00 p.m.

Si te encantan los caballos, preparate para
acicalarlos y aprender a cuidar de estas dulces

criaturas en Hedgewood Farms. Luego, experimente

una leccién de equitacion guiada al aire libre o
en la arena, segun el clima. Los participantes DEBEN
usar leggings o jeans y cualquier tipo de botas. jUnete a

la diversion!

CLUB DE AJEDREZ PARA ADOLESCENTES

Miércoles, 6, 13 y 20 de noviembre, 4:00-5:00 p.m.

Unase a nosotros semanalmente para una competencia amistosa.
Juega ajedrez con amigos y compafieros y mejora tu juego.

Ajedrez para todos los niveles: los principiantes son bienvenidos.

ACCION ANIMAL:

SHRINKY DINK LOS ANIMALES DEL REFUGIO

Jueves 7 de noviembre, 6:00-7:00 p.m.

Ayude a promover la adopcién y cree adorables llaveros retractiles de
animales que esperan su hogar definitivo. Trae una foto de tu propia
mascota y haz otra para que la guardes. Este programa gana una
hora de servicio comunitario.

iMAZORRAS Y DRAGONES CON JENNIFER!

Sabado, 16 de noviembre, 1:30-4:30 p.m.

Unete a Dungeon Master Jennifer en una aventura épica mientras usas
tu imaginacion para superar dragones feroces, terrenos peligrosos

y criaturas maravillosas.

Desarrolla tu personaje mientras juegas con amigos para sobrevivir a
esta fantastica expedicion.

BRAINFUSE/TUTORIAL DE AYUDA CON LA TAREA
Martes 19 de noviembre, 6:00-7:00 p.m.

Aprenda céomo utilizar este valioso recurso de
habilidades de estudio y tareas

disponible para todos los titulares de
tarjetas de la biblioteca. Acceda a

tutorias en linea GRATUITAS, realice
examenes de practica y mucho mas.

Este programa gana una hora de bl’ ainﬁls e

servicio comunitario. ignite your mind

ON DE LA BIBLIOTECA jTOD AY TOS TAY CONECTADO!
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SEMANA DE LIBROS PROHIBIDOS: ILUMINAR LA CENSURA Del 23 al 27
de septiembre

Visite nuestra exhibicién de la Semana de Libros Prohibidos

B NNED ubicada en nuestro lobby para descubrir por qué ciertos libros han sido
) _ B KS WEEK prohibidos o cuestionados en nuestras bibliotecas; te sorprenderias.
0s I0SNg® SPlilclh ek, 2El) Fiel HHEN Y Jets pirario. v iUsa nuestra linterna especial y arroja luz sobre la censural

= Celebre la libertad de leer.

Grados 7-12

Por favor registrese

anual Design-A-Bookmark para imprimir y distribuir su marcador en la biblioteca! Se invita a nifios hasta adolescentes, grados K-2, 3-5, 6-8, 9-12 y adultos a
enviar su disefio de marcador del 1 al 30 de septiembre.

Los formularios de inscripcion de marcadores impresos estan disponibles en todos nuestros mostradores de referencia. jEntra y muéstranos tus disefios!

iGRACIAS A NUESTRAS EMPRESAS LOCALES POR PATROCINAR NUESTRO PROGRAMA DE LECTURA
DE VERANO PARA ADOLESCENTES! AGRADECEMOS SU APOYO Y GENEROSIDAD.

All Star Bowling « American Legion Greenport Skate Park « Applebee's « Black Sheep Bagels ¢ Buffalo Wild Wings

CONCURSO DE DISENO DE UN MARCAPAGINAS

Septiembre es el mes de inscripcion de tarjetas de biblioteca. jObtenga su tarjeta y participe en nuestro concurso

CJ's American Girill « Epic Nails « Goldberg's Bagels « Hampton Coffee < IHOP - Casa Internacional de Panqueques
Love Lane Kitchen ¢ Tienda de dulces Love Lane * Papas fritas North Fork « Pan Panera ¢ Pizza Primavera
Sayville Ford ¢ Sefior Taco * Splish Splash ¢ Starbucks ¢ Studio 3 * Target « Wendy's Deli

L VIAJE EN AUTOBUS A LA EXPO UNIVERSITARIA QUE PROXIMAMENTE ESTA PRIMAVERA!

REUNION INFORMATIVA AVANZADA

DE LA BATALLA DE LOS LIBROS

Lunes 16 de septiembre, 4:00-4:45 p.m.
Grados 9-12

La Batalla Avanzada de los Libros es una

competencia anual en todo el condado
de Suffolk donde equipos de estudiantes
de secundaria de diferentes bibliotecas

publicas compiten en un concurso de

trivia basado en dos novelas

seleccionadas. Debes estar en los grados
9-12 para unirte al equipo. Conozca todo
sobre nuestras reuniones, la competencia

y conozca los titulos elegidos de este

afo. La competicion final se llevara a cabo a

principios de febrero de 2025. jEsperamos
que te unas a nuestro equipo!

iFANTASMA!

Jueves 10 de octubre, 6:00-7:00 p.m.

¢Cual es el género favorito de una calabaza?

¢ Coémo sabes que un esqueleto esta enfermo?
Descubre las respuestas a estos chistes divertidos
mientras |

ayudas a
crear

Fantasmas de
papel que

se asoman

desde las
estanterias de la bi
Cada fantasma
tendra un chiste para que todos disfruten
durante todo el mes de octubre.

Come algunos refrigerios y gana una hora de
servicio comunitario. Bien, entonces las respuestas

son "pulp fiction" y "El es un atatd".

iPreguntenos cdmo descargar libros electronicos, libros de audio electrénicos y revistas electrénicas gratuitos Y cémo transmitir peliculas, pmgran_

DISCUSIONES UNIVERSITARIAS

Septiembre noviembre

Adolescentes/Padres. Llame a la biblioteca para
programar su cita individual en persona o en linea.

Obtenga ayuda personalizada y gratuita de un profesor
universitario jubilado y un decano académico para navegar
el proceso de admision a la universidad, incluidos los
siguientes temas: ¢ Es la universidad adecuada para

mi? Ahora, ;mas tarde, alguna vez?; desarrollar una

lista personalizada de universidades que se ajusten a

sus intereses/necesidades; permitir la universidad,

una vision general de las perspectivas de financiacion;
cambios recientes en la forma en que las

universidades evallan a los solicitantes; y hacer una
eleccion correcta entre las ofertas universitarias. Programe
una cita con Bob McCaughey, residente de Greenport y
Cutchogue desde 1986, profesor emérito de Historia,
Barnard College, Universidad de Columbia,

Patronato de la Biblioteca CNSF.

NAVEGANDO CON EXITO LAS ADMISIONES
UNIVERSITARIAS ESTE OTONO A TRAVES DE ZOOM

Miércoles 25 de septiembre, 7:00 p. m. o

Martes 22 de octubre, 7:00 p.m.

¢ Preparandose para las admisiones universitarias? Deje

que Ron Feuchs y Jackie Tepper, socios de Stand Out For
College, ayuden a que el proceso sea un poco menos
estresante para las familias de estudiantes de segundo, tercer
y primer afio brindandoles informacién sobre las tendencias
actuales de admision, el entorno cambiante de examenes
opcionales, como encontrar universidades que encajaran

bien y cémo usar su tiempo de manera productiva este otofio.
También discutiran la importancia de los proyectos de servicio y
coémo la retribucion a la comunidad conduce al crecimiento
personal y también eleva el perfil del estudiante. Recomendado para
padres y sus hijos adolescentes. Unase a una o ambas

presentaciones de Zoom. Traiga preguntas.

CUIDADO DE ADOLESCENTES

Cada adolescente recibira 1 hora de crédito de
SERVICIO COMUNITARIO por cada actividad en la que

participe, a menos que se indique lo contrario. Gracias por

marcar una diferencia impactante en nuestras comunidades.

iFANTASMA!: ver Adolescentes

GRAN DEVOLUCION:
LIMPIEZA COMUNITARIA: ver Preadolescentes y Adolescentes

ACCION ANIMAL: DINK ENCOGIDO
LOS ANIMALES DEL REFUGIO: ver Tween & Teen

TUTORIAL DE AYUDA CON LA TAREA/CEREBRO:

ver preadolescentes y adolescentes

RESENAS DE PELICULAS DE KANOPY

¢ Te encanta ver peliculas? Consulte nuestra

plataforma de transmision, mire una pelicula de su eleccion y
revise una pelicula para realizar servicio comunitario. Cada
revision gana 3 horas de servicio comunitario.

Pase por la sala de adolescentes para recoger una copia del formulario

de esquema de revisién o envie un correo electrénico a Kristie a Teens@

cnsfl.org para recibir una copia.

RESENAS DE LIBROS

Envie un correo electrénico a adolescentes@cnsfl.org o

deje una copia impresa en la biblioteca. Seleccione Nueva
ficcion para adolescentes en la Sala para adolescentes y
escriba una resefa de un libro para ayudar a los futuros
lectores a encontrar algo excelente para leer. Cada libro

leido y resefia escrita genera un minimo de 4 horas

de servicio comunitario. La resefia de un libro puede ser una
respuesta escrita, un dibujo, etc., cualquier cosa que te inspire a
crear.




Reuniones de amigos: lunes, 9 de

Noticias dem N Oti Ci a S d e a m i g OS septiembre, 7 de octubre, 4 de noviembre a las 2:00 p.

Las reuniones son presenciales.

FH Bienvenidos nuevos miembros.
@ of the

CUTCHOGUE
NEW SUFFOLK

SRR

Pases familiares disponibles

Reserve los siguientes pases en linea en www.cutchoguelibrary.org

SEPTIEMBRE/OCTUBRE/NOVIEMBRE

* Museo Infantil del East End IMPULSADO POR IMAGEN
+ Pase familiar Harbes * Granja Pases disponibles para aquellos Recepcion: viernes 13 de septiembre, de 5:00 a 7:00 p. m.
de flores de Horton tener una tarjeta de la Biblioteca Una exposicion de tres artistas que incluye fotografias analégicas

gratuita Cutchogue New Suffolk al del paisaje nocturno de North Fork de Paula Kelly, arte
+ Ventana emergente del Centro de Ciencias de Long Island digital de Ernest Hutton y acuarelas de Doris Brautigan.

» Museo de Arte Parroquial Gl
. . i Entradas a precio reducido Las ventas proporcionan ingresos adicionales para financiar programas.
* Refugio de Vida Silvestre Quogue disponibles para Las solicitudes para exhibiciones se pueden obtener en el mostrador de circulacion.
» Museo de Historia Natural de South Fork todos (excluido AMNH).
y Centro de Naturaleza
+ Granja de bebedores de agua Consulte la pagina 7 para
Patrocinado por el generoso apoyo de obtener mas informacién
. . los Amigos de la Biblioteca.
Entradas a precio reducido: sobre como su hijo de 0 a
« Acuario de Long Island: $27.00 5 afios puede recibir
» Museo Americano de Historia Natural: Gratis, Cantidades Limitadas libros GRATIS por

correo. Generosamente
patrocinado por los Amigos de la Biblioteca.
ACOUSTIC JAM SESSIONS Viernes 27 de septiembre y 25

de octubre, de 5:30 a 7:30 p. m. Este popular evento es

gratuito y esta abierto a todos. jTraiga sus instrumentos, golpee los pies y escuche Recaudacioén de fondos del calendario 2025
sus oidos! Los participantes de todas las edades, estilos musicales acusticos y
niveles de habilidad, junto con el publico, encontraran una célida bienvenida. Ven, iGane premios, diviértase y recaude dinero para programas y
disfruta de la diversion y vete con una sonrisa. servicios de la biblioteca!
(Tenga en cuenta que no habra Jam en noviembre, pero las sesiones se reanudaran el

20 de diciembre). Patrocinado por los Amigos de la Biblioteca.

Donaciones sugeridas: 1 por $5, 3
por $10 o 40 por $100

Compre boletos para la rifa desde octubre hasta finales de diciembre
para participar en la rifa. 31 oportunidades de ganar durante

Despensa de Alimentos

Se aceptan alimentos no perecederos y articulos de tocador (por ejemplo,
todo el mes de enero.

pasta de dientes y cepillos) en la despensa de alimentos todos los dias X . L i »
Los boletos y calendarios de la rifa estaran disponibles en la recepcion

del afio. Sus contribuciones pueden colocarse directamente en la

despensa en cualquier momento o dejarse en la Biblioteca. Ninguna de la biblioteca. Gracias a nuestras empresas locales por su

generoso apoyo.

donacion es demasiado pequefia y se destina a ayudar a todos los

miembros de nuestra comunidad a prosperar. Patrocinado por los Amigos de lal Patrocinado por los Amigos de la Biblioteca.

TELEFONO: 631-734-6360 FAX: 631-734-7010 CUTCHOGUE NUEVO SUFFOLK
CORREO ELECTRONICO: cutclib@cnsfl.org PAGINA PRINCIPAL: www.cutchoguelibrary.org BIBLIOTECA GRATUITA Organizacién sin fines de lucro
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Kathy Perretta, presidenta Cutchogue, Nueva York 11935 PAGADO
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16 de septiembre, 21 de octubre y 18 de noviembre

Richard Jordan y Nan Molofsky Y A ———
uni

DIRECTORAY EDITORA: comienzan a las 6:00 p. m. RES I DENTE

inviernos de romero

CUTCHOGUE NUEVO SUFFOLK
Lunes Viernes 9:30 am — 8:00 pm DISTRITO DE BIBLIOTECA

sabados 9:30 am — 5:00 pm
domingos 13:00 — 17:00 (noviembre-marzo)

HORARIO DE LA BIBLIOTECA




